
 

 

札幌市立あいの里西小学校 令和６年（２０２４年）１０月４日発行 Nｏ．７ 

ていこんだて（１０/７～１０/３１）  

<給食がない学年> ２９日・・・さくら学級（校外学習） 

月 火 水 木 金 

７ ソフトうどん 
 
ごもくうどん 
ごまポテト 
くだもの 
 

         

８  
 
ふかがわめし 
みそしる 
ぶたにくのカレーフライ 

 

９ ごはん 
 
にくじゃが 
いかフライ 
のりのつくだに 

１０ かくしょく 
 ＋ブルーベリージャム 

ポーククリームシチュー 

かぼちゃサラダ 
くだもの 

１１ ごはん 
 

とうふのカレーソース 
あげぎょうざ 
くだもの 

★鶏肉・油揚げ・つと・にんじん・ほ

うれん草・ごぼう・長ねぎ・干ししい

たけ・たもぎたけ・しょうゆ・砂糖・

酒・みりん・酢・とうがらし・むろあ

じ・昆布★じゃがいも・揚げ油・すり

ごま・砂糖・塩★梨（予定） 

 

 

 

★胚芽精米・大麦・昆布・あさり・し

ょうが・にんじん・ごぼう・油・しょう

ゆ・みそ・砂糖・酒・みりん・葉大根・

塩★大根・油揚げ・みそ・むろあじ・

昆布★豚肉・しょうゆ・酒・カレー

粉・小麦粉・卵・パン粉・オートミー

ル・揚げ油 

★豚肉・大豆水煮・じゃがいも・玉

ねぎ・しらたき・にんじん・切り干し

大根・さやいんげん・干ししいたけ・

しょうが・油・しょうゆ・砂糖・酒・み

りん★冷凍いかフライ（小麦）・揚げ

油★もみのり・ひじき・しょうゆ・酒・

みりん・砂糖・水あめ 

★豚肉・じゃがいも・玉ねぎ・にんじ

ん・パセリ・油・小麦粉・バター・牛

乳・豆乳・チーズ・スキムミルク・塩・

こしょう・ワイン・鶏がらスープ★か

ぼちゃ・揚げ油・にんじん・キャベ

ツ・きゅうり・酢・砂糖・しょうゆ・塩・

ごま★みかん（予定） 

★豆腐・豚ひき肉・玉ねぎ・にんじ

ん・しょうが・にんにく・りんご・油・

小麦粉・カレー粉・しょうゆ・ケチャ

ップ・ソース・塩・ワイン・鶏がらス

ープ★冷凍Ｆｅちゃんぎょうざ（小

麦）・揚げ油★りんご（予定） 

１４ 
 

 
スポーツの日 

 

１５  
 

チキンライス 
こうやどうふのフライ 
フルーツカクテル 

１６ ごはん 
 
ぶたすきどん 
みそしる 
いわしのカリカリフライ 

1７  ロールパン 
 
ベーコンシチュー 
こまつなサラダ 
くだもの 
      

1８  
 
ゆであげシーフード 

トマトソーススパゲティ 

フレンチポテト 
くだもの 
 

 ★胚芽精米・大麦・バター・トマトジ

ュース・ワイン・塩・鶏肉・玉ねぎ・

にんじん・マッシュルーム・油・ケチ

ャップ・こしょう★高野豆腐・しょう

ゆ・砂糖・酒・みりん・カレー粉・塩・

小麦粉・すりごま・卵・パン粉・ご

ま・揚げ油★みかん缶・パイン缶・

黄桃缶・洋梨缶・夏みかん缶・りん

ごジュース・砂糖・ワイン 

★豚肉・しらたき・玉ねぎ・たけの

こ・たもぎたけ・砂糖・しょうゆ・酒・

みりん・ほうれん草★豆腐・わか

め・長ねぎ・みそ・むろあじ・昆布★

冷凍いわしのカリカリフライ・揚げ

油 

★ベーコン・じゃがいも・玉ねぎ・に

んじん・パセリ・小麦粉・バター・

油・牛乳・豆乳・チーズ・スキムミル

ク・塩・こしょう・ワイン・鶏がらスー

プ★ハム・緑豆春雨・ひじき・しょう

ゆ・砂糖・小松菜・酢・ごま油・洋が

らし★黄桃缶（予定） 

★スパゲティ・油・ベーコン・えび・

いか・あさり・ワイン・玉ねぎ・にん

じん・セロリ・にんにく・オリーブ油・

小麦粉・ケチャップ・ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ・トマ

ト水煮・ソース・しょうゆ・塩・オレガ

ノ・鶏がらスープ★じゃがいも・揚

げ油・塩・こしょう★みかん（予定） 

２１ ソフトラーメン 
 
みそラーメン 
きなこポテト 
くだもの 

  

２２   
 
こまつなピラフ 
かぼちゃコロッケ 
フルーツミックス 
 

２３ ごはん 
 
ハヤシライス 
ブロッコリーと 

コーンのサラダ 
くだもの 

２４ かくしょく 
 
イタリアンスープ 
たらのクラッカーあげ 
チョコクリーム 

２５ ごはん 
 
みそけんちんじる 
とりにくのてりやき 
きりぼしだいこんのにつけ 

★豚肉・玉ねぎ・にんじん・しょう

が・にんにく・ごま・すりごま・ごま

油・みそ・しょうゆ・酒・みりん・トウ

バンジャン・もやし・メンマ・油・長

ねぎ・ほうれん草・くきわかめ・鶏

がら・豚骨・煮干し・昆布★じゃがい

も・揚げ油・きなこ・砂糖・塩★梨

（予定） 

 

 

 

 

★胚芽精米・大麦・バター・塩・ワイ

ン・ベーコン・にんじん・玉ねぎ・に

んにく・コーン・油・こしょう・小松菜・

しょうゆ★冷凍かぼちゃコロッケ

（乳・小麦）・揚げ油★みかん缶・パ

イン缶・黄桃缶・りんご缶・洋梨缶・

砂糖 

 

 

 

 

★豚肉・玉ねぎ・にんじん・じゃが

いも・セロリ・しょうが・にんにく・マ

ッシュルーム・油・小麦粉・トマトピ

ューレ・ケチャップ・トマト水煮・デミ

グラスソース（小麦）・ソース・しょう

ゆ・塩・鶏がらスープ★ブロッコリ

ー・コーン・ごま・油・砂糖・酢・しょう

ゆ★パイン缶（予定） 

 

 

★ベーコン・じゃがいも・玉ねぎ・に

んじん・コーン・パセリ・アルファベ

ットマカロニ・しょうゆ・塩・こしょう・

鶏がらスープ・鶏がら★たら・塩・こ

しょう・酒・小麦粉・卵・クラッカー・

パン粉・揚げ油★豆乳・チョコレー

ト･ピュアココア・砂糖・コーンスター

チ 

★鶏肉・豆腐・つきこんにゃく・にん

じん・大根・ごぼう・長ねぎ・油・み

そ・むろあじ・宗田かつお・昆布 

★鶏肉・酒・しょうが・でん粉・小麦

粉・揚げ油・しょうゆ・砂糖・みりん・

ごま★切り干し大根・油揚げ・つき

こんにゃく・さつま揚げ・にんじん・

油・しょうゆ・砂糖・酒・みりん・昆布 

 

 
北区の茨戸でとれた 

ブロッコリーを使います。 

 

10/10は目の愛護デー

す。 



2８ ソフトうどん 
 
たぬきうどん 
チーズポテト 
くだもの 

 
 

２９  
 
とりごぼうごはん 
みそしる 
さばスパイスあげ 

 
 

３０ ごはん 
 
とうふの 
オイスターソースに 

ししゃものからあげ 
しょうがあえ 
 

３１ よこわりバンズ 
 
かぼちゃのポタージュ 
ハンバーガー 
アップルゼリー 

１１/１  
 
 

 
開校記念日 

★えび・あさり・にんじん・ごぼう・

切り干し大根・ひじき・小麦粉・卵・

揚げ油・鶏肉・つと・ほうれん草・長

ねぎ・たもぎたけ・干ししいたけ・し

ょうゆ・砂糖・酒・みりん・酢・とうが

らし・むろあじ・昆布★じゃがいも・

砂糖・バター・チーズ・牛乳・スキム

ミルク・塩★柿（予定） 

 

★胚芽精米・大麦・塩・鶏ひき肉・焼

き豆腐・しょうが・しょうゆ・砂糖・

酒・ごぼう・にんじん・油揚げ・み

そ・みりん・油・ごま★たもぎたけ・

玉ねぎ・油揚げ・わかめ・みそ・む

ろあじ・昆布★さば・しょうが・にん

にく・酒・しょうゆ・塩・でん粉・小麦

粉・カレー粉・チリパウダー・こしょ

う・揚げ油 

★豆腐・豚肉・ピーマン・玉ねぎ・長

ねぎ・にんじん・しょうが・にんにく・

油・しょうゆ・砂糖・オイスターソー

ス・塩・こしょう・酒・みりん・でん粉

★カラフトししゃも（子持ち）・酒・小

麦粉・でん粉・揚げ油・しょうゆ・砂

糖・みりん・酢★小松菜・もやし・し

ょうが・しょうゆ・酒 

★ベーコン・かぼちゃ・玉ねぎ・セ

ロリ・パセリ・小麦粉・バター・油・牛

乳・豆乳・スキムミルク・チーズ・

塩・こしょう・ワイン・鶏がらスープ

★冷凍レバー入りハンバーグ・揚

げ油・ケチャップ・ソース・砂糖・ワ

イン・洋がらし★りんごジュース・

粉寒天・砂糖 

 

 

 

 

☆材料は主なものを載せています。 

☆牛乳は、毎日つきます。（２００ｃｃ） 

☆海産物全般に、小さなかに・えびなどが混入している場合があります。 

☆果物は、予定しているものを入れてあります。                   

 

 

 

        

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

日時 ： 令和６年１０月１９日（土）１１：００～１８：００ 

場所 ： 札幌駅地下歩行空間 

北1条イベントスペース東側7～9番出入口  

内容 ： ☆写真・パネル展示  

☆食器の移り変わり 

☆給食の実物展示 

☆給食についてのＶＴＲ放映 

☆パネル展示 

☆リーフレット・レシピの配布     など 

 

～10月10日は、目の愛護デーです～ 

給食では、１０日に、目の健康に役立つ栄養がたっぷり入った食べ物（にんじん、パセリ、かぼちゃ、みかん、 

ブルーベリー）を使った献立を実施します。 

札幌市学校給食栄養士会主催の「学校給食展」が
今年も開催されます。近くにお越しの際は、ぜひご来

場ください。 

 

魚卵 

 

オープンスペースなので 

とても見やすいです。 

給食のレシピもたくさん 

置いてありますよ！ 


