
ハンカチ
は ん か ち

・ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

は手洗
てあら

いや鼻
はな

をかむだけでなく、けがの手当て
てあ

 

にも使います
つか

。カバン
かばん

の中
なか

に入れて
い

いる人
ひと

が多く
おお

います。 

すぐに取り出せる
と    だ

よう、ポケット
ぽ け っ と

に入れ
い

るなどして身
み

に付け
つ

ましょう！！ 

令和６年（２０２４年）9 月 2 日 

札幌市立藤野小学校 保健室  
 

暑さが増し、頭痛や気持ちの悪さを訴える子供が増えています。こまめに水分補給をして熱中症を予防しましょう。 

 

保健室
ほ け ん し つ

には、擦り傷
す   き ず

・切り傷
き   き ず

・突き指
つ   ゆ び

などけがで来室
らいしつ

する子ども
こ

がいます。1
１

学期
が っ き

は、自転車
じ て ん し ゃ

で

転んで
ころ

膝
ひざ

を大きく
おお

擦りむいた
す

子ども
こ

たちが多く
おお

見受けられました
みう

。坂道
さかみち

ではスピード
す ぴ ー ど

を落として
お

走行
そうこう

するなど、交通
こうつう

安全
あんぜん

のルール
る ー る

をおうちで再確認
さいかくにん

しましょう。 

 

 

 

 

No.７ 

すり傷
きず

・切り傷
き  き ず

 

① 水道
すいどう

の水
みず

で汚れ
よご

を洗い流す
あら  なが

 

② きれいなハンカチ
はんかち

などで強く
つよく

お

さえて止血
しけつ

する 

②  ①  

やけど 

つき指
ゆび

・ねんざ 

痛む
いた

部分
ぶぶん

を流水
りゅうすい

や氷水
こおりみず

などで

冷やし
ひやし

、安静
あんせい

にする。心臓
しんぞう

より高
たか

いところにあげる。 

鼻血 

すぐに流水
りゅうすい

で 15～30分
ぷん

冷やす
ひ

 

① 下
した

を向いて
むて

小鼻
こばな

を押さえる
おさえる

 

② 止まりにくい
と

ときは、鼻
はな

の上部
じょうぶ

を冷や
ひ

す 

ここ！！ 

 


