
 

 

 

 

 

 今日で 1 学期が終わり、明日
あ し た

から夏休
なつやす

みが始まります！けがや

病気
びょうき

に気
き

を付
つ

けて、楽
たの

しい夏休
なつやす

みにしてくださいね。休
やす

みの間
あいだ

も

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて、元気
げ ん き

な姿
すがた

で 2学期
が っ き

また会
あ

いましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

でクリーム色
いろ

のお知
し

らせの紙
かみ

をもらっていて、まだ病院
びょういん

に行って
い   

いない方
かた

は夏休み
なつやす  

中
ちゅう

が受
じゅ

診
しん

のチャンスです！また、健康診断はあくまでもスクリーニングですので、

異常
いじょう

なしと診断
しんだん

された場合
ば あ い

でも、気
き

になる症 状
しょうじょう

があれば受診
じゅしん

されることをお勧
すす

めします。 
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 夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

だからと一日中
いちにちじゅう

ゲームやスマホ

などのメディアに夢中
むちゅう

になってしまいそうな

人
ひと

はいませんか？使う
つか  

時間
じ か ん

を決めて、自分
じ ぶ ん

で

コントロールすることができるようになった

らとても素敵
す て き

ですね。 

また、ネットの使い方
つか  かた

にも注意
ちゅうい

です。自分
じ ぶ ん

が思
おも

っているとおりに伝
つた

わらないことや、

気付
き づ

かないうちに危険
き け ん

がせまってきているこ

とがあります。お互
たが

いに笑顔
え が お

で過
す

ごせるよう

に、相手
あ い て

を思
おも

いやる気持
き も

ちを忘れ
わす  

ず、考
かんが

えて

から行動
こうどう

するようにしましょう。 


