
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつ？  

どこで？  

 

 

【保護者のみなさまへ】 
 幌西小学校では、子どもたちの「進んで学ぶ」姿勢を

育むために、教師の指示で出す「宿題」ではなく、子ど

もが自分で取り組むことを選ぶ「自主学習」を行いま

す。 

 こちらのパンフレットをご一読いただくとともに、お

子様が自主学習に取り組む事前・事後には、以下の関わ

りをお願いします。 
 

ま……学んだことを一緒に振り返りましょう。 

ほう…方法を一緒に考えましょう。 

の……伸びを認め、ほめましょう。 

かい…改善に向けて、生活を一緒に振り返りまし

ょう。 

わ……わからないこと、できないことに挑戦できる

よう励ましましょう。 
（札幌市発行「さっぽろっ子『学び』のススメ」より） 

 

「まほうのかいわ」をキーワードに、共感的・肯

定的なメッセージを伝えるようお願いいたします。学

校でも、子どもたちが進んで取り組めるよう関わってい

きます。分からないことがありましたら、担任まで連絡

をお願いいたします。 

ルール① 

「いつ」「どこで」学習する？ 

自主学習は、毎日続けるこ

とが大切！お家の人と一緒

に、「いつ」「どこで」やる

かを考えて下に書きましょ

う。 

ルール③ 

はじめる前に片付け、学習準備を！ 

机の上や周りの物を片付

けて、集中力 UP！教科書、

ノート、えんぴつ、消しゴ

ムなど、使うものだけを準

備します。 

ルール② 

「何を」「どのくらい」学習する？ 

このパンフレットの裏面

に書かれている方法を参考

に、「何を」「どのくらい

（時間やページ数など）」

学習するか決めましょう。 

準備完了！ 

学習スタートだ！！ 

ルール④ 

お家の人にチェックしてもらおう！ 
自主学習が終わったら、お家の人

にやったところを見てもらい、自主

学習カードにサインをもらいましょ

う。お家の人に音読を聞いてもらっ

たり、一緒に体を動かしたりしても

いいですね！ 

自主学習のススメ 

札幌市立幌西小学校 【保存版】 

【自主学習チャレンジカードの約束】 
① 学習時間・学習内容を書きましょ

う。 

②  学習が終わったら、おうちの人に

チェックをもらいましょう 

③ カードは学校に持ってきましょ

う。 

※カードは、 

全員
．．

が毎日
．．

提出します。 

自主学習のルール 

学習が終わったら、 

自主学習チャレンジカードに 

記録しよう！ 

自主学習に取り組むことを通して、 

「一生使える『学び方』を身に付ける」 
ことを目指します！ 

【自主学習で身に付く力】 
①自分から学ぼうとする力 

②深く考える力 

③工夫して学習する力 

④計画を立てる力 

⑤続ける力 

⑥人から学ぶ力 

  

（例） 

★『大きなかぶ』おんどく３回 

★かけ算 １００マス計算 

★どうして札幌にはカマキリがいないの？ 

★土偶を調べよう！ 

など・・・ 

 お家の人と 

かくにんしよう！ 



 
 
 

 

 今日は何する？？ 自主学習！おすすめメニュー 

 

 

漢字練習 
教科書や漢字ドリルを使って、 

何回もていねいに書きましょう。 

熟語や使い方も練習できるといいですね。 

計算練習 
一度やったら、もうカンペキ？？ 

学校で勉強したところをもう一度！ 

自分で問題を作ったら、さらにレベルアップ！ 

 

 教科書の音読 
大きな声で、はきはきと！ 

お家の人に聞いてもらおう。 

知らない言葉の意味調べも役に立ちます。 

 

 

テスト・プリントのやり直し 
「テストで 100点、取れなかった。」 

そんなときは、大チャンス！ 

しっかりやり直しをして、次は 100点だ！ 

 

 

「さんずい」のつく漢字は… 

「動物」が入ったことわざは… 

国語の時間に学習した漢字や言葉を調べて、ま

とめてみましょう。クロームブックや辞書で調

べるとたくさん出てきますよ。 

学校の学習の予習 

「習ってないから、分からな〜い」 

その気持ち分かります！ 

でも、教科書を使って予習をしておけば、授業

中の「分からない」を減らせるかも。授業中に

たくさん発表もできて、自信もアップ！ 

 もっと知りたい！ 
「札幌市に、カマキリはいない？」 

「教科書に出てこない徳川将軍は、 

何をしていたんだろう…」授業中に誰かが言っ

た一言や、ふと思い浮かんだことをメモしてお

き、家で調べても面白いですね。 

 自分の好きを極める 
あなたの好きなことは何ですか？ 

スポーツ？ものづくり？あなたの好きなこと

や気になることを、調べてみましょう。 

新しい発見があるかもしれません！ 

例えば… 

サッカーのドリブルが上手くなりたいなぁ 

→コツを調べてまとめよう。自分で試すことができ

たら、その感想も書いてみてね！ 

【ベーシック】…学校の学習に関連する内容 

 同じことでも「くり返し」 

基礎基本の定着を目指そう！ 
学校での学習を、広げて、深めて、 

パワーアップ！！ 

漢字・言葉調べ 

【クリエイト】…学校の学習から発展させた内容 

 「学んだこと
．．

」が 

キミの未来につながる！！ 

 自主学習のコツ 

→学習は計画的に 

 
①毎日やること！ 

学習するのが「当たり前」にできたらいいで
すね。 
②何をしていいか困ったら、先生に相談を！ 

時間割やスケジュール帳を見て、 
「あっ！これ学習しておかなきゃ！」 
ということはありませんか？どう進めるか
計画を立てて、自主学習に取り組みましょ
う。 

計画を立てるのも良い学習です。 


