
 
 

                                                          健康診断特別号 

　　　 ●●●　札幌市立宮の丘中学校　保健室　　　　　　　２０２４年 ５月 ９日　●●● 
 

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　内科検診①　 5月10日（金）　  

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   　        　 　 　 　 　  ジャージ登校です （３年生＋７組）  　 　 　 　 　 　 　 

 

    内科検診では、心臓や肺はきちんとはたらいているか、貧血はないか、皮ふの病気は 
しんぞう はい ひんけつ

  ないか、背骨は曲がっていないかなどを診察していただきます。 
　  男子は上半身脱衣、女子はTシャツで検診を受けます。 

だつ い

 
　 　　●心臓や肺のはたらきを調べるために胸や背中に聴診器をあてます。 

ちようし ん き

　　　 ●甲状腺の腫れが疑われる時は、首の触診を行います。 
　　　 ●貧血かどうかを調べるため、下まぶたを下げます（メガネは外します）。 
　　　 ●脊柱の様子を診るため、おじぎをした姿勢や立った状態で背骨や肩、腰の高さ 
　　　　 などを診ます。背骨に沿って触診を行う場合もあります。 
 
　     ○背骨が曲がる脊椎側湾症という病気は、小学校高学年・中学・高校の女子 

せきつい そ く わんしよう

　　　　 に多くみられる病気ですが、男子もこの病気になることがあります。

 

　◆学校医（内科）   　：　 石塚内科消化器科　 石塚　圭輔医師　　他１名 
 

　◆検 診 会 場                      ：     PTA室（２F） 
 

　◆開始時間（予定） ：  １３：３５　～　 
 

　◆検診の順番（予定）：　７組 →　３の３ → ３の１ → ３の２　→ ３の４　→ ３の５ 
 

　◆検診の受け方◆ 

   １．３の３、３の１の皆さんは、昼休みは教室で静かに過ごしてください。 
　　　 ３組は、１３：３５から検診を受けられるように、昼休みが終わる前に準備を始めます。 
　　　 健康カードを持ち、手洗いを済ませてから出席番号順に整列し、PTA室（２F）に移動して 
       ください。A会場が男子、B会場が女子です。会場では、係の先生の指示に従ってください。 
　 ２．聴診や授業のさまたげになるので、教室に戻るまでおしゃべりは厳禁です。 
 

  　　　　　　　　　　●検診は、準備ができた人から行います● 
　 
　 男　子：Tシャツを脱ぎます。（体調等が悪い人は、係の先生に相談してください）。 
 
　 女　子：Tシャツになります。Tシャツの下に下着は着用していてよいですが、背骨の診察も 
　　　　 　しますので、背骨や背中が大きく布で覆われているタイプの下着はさけてください。 

おお

　　　　　（自宅にあるものでよいです。）Tシャツのすそは、ジャージから出しておきます。 

　　　　　　　　　　★髪の毛が肩より長い人は、むすんでおきましょう★
 

 
 　３．健康カードの３P（内科のページ）を開いて係の先生に渡します。（カードはPTA室で回収） 

 　    検診が終わったら、すばやく着替え、手洗いをしてから静かに教室に戻ります。
 き が

 

　　 ※要観察、要精密検査の結果になった人に、後日お知らせを配布します※ 



 
 

                                                          健康診断特別号 

　　　 ●●●　札幌市立宮の丘中学校　保健室　　　　　　　２０２４年 ６月 ６日　●●● 
 

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　        　 　 　 　内科検診②　 ６月７日（金）　  

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   　               　 　    　 　 　  　 　  ジャージ登校です （１年生）　    　 　 　 　 　 　 　 

 

    内科検診では、心臓や肺はきちんとはたらいているか、貧血はないか、皮ふの病気は 
しんぞう はい ひんけつ

  ないか、背骨は曲がっていないかなどを診察していただきます。 
　  男子は上半身脱衣、女子はTシャツで検診を受けます。 

だつ い

 
　 　　●心臓や肺のはたらきを調べるために胸や背中に聴診器をあてます。 

ちようし ん き

　　　 ●甲状腺の腫れが疑われる時は、首の触診を行います。 
　　　 ●貧血かどうかを調べるため、下まぶたを下げます（メガネは外します）。 
　　　 ●脊柱の様子を診るため、おじぎをした姿勢や立った状態で背骨や肩、腰の高さ 
　　　　 などを診ます。背骨に沿って触診を行う場合もあります。 
 
　     ○背骨が曲がる脊椎側湾症という病気は、小学校高学年・中学・高校の女子 

せきつい そ く わんしよう

　　　　 に多くみられる病気ですが、男子もこの病気になることがあります。

 

◆学校医（内科）   　：  石塚内科消化器科　 石塚　圭輔医師　　他１名 
 

◆検 診 会 場                      ：        PTA室（２F） 
 

◆開始時間（予定） ： １３：３５　～　 
 

◆検診の順番（予定）： １の６ → １の１ → １の２ → １の５ → １の３ → １の４ 
                                                        
◆検診の受け方◆ 

   １．１の６、１の３の皆さんは、昼休みは教室で静かに過ごしてください。 
　　　 ６組は、１３：３５から検診を受けられるように、昼休みが終わる前に準備を始めます。 
　　　 健康カードを持ち、手洗いを済ませてから出席番号順に整列し、PTA室（２F）に移動して 
       ください。A会場が男子、B会場が女子です。会場では、係の先生の指示に従ってください。 
　 ２．聴診や授業のさまたげになるので、教室に戻るまでおしゃべりは厳禁です。 
 

  　　　　　　　　　　●検診は、準備ができた人から行います● 
　 
　 男　子：Tシャツを脱ぎます。（体調等が悪い人は、係の先生に相談してください）。 
 
　 女　子：Tシャツになります。Tシャツの下に下着は着用していてよいですが、背骨の診察も 
　　　　 　しますので、背骨や背中が大きく布で覆われているタイプの下着はさけてください。 

おお

　　　　　（自宅にあるものでよいです。）Tシャツのすそは、ジャージから出しておきます。 

　　　　　　　　　　★髪の毛が肩より長い人は、むすんでおきましょう★
 

         　　　
 　３．健康カードの３P（内科のページ）を開いて係の先生に渡します。（カードはPTA室で回収） 

 　    検診が終わったら、すばやく着替え、手洗いをしてから静かに教室に戻ります。
 き が

 

　　 ※要観察、要精密検査の結果になった人に、後日お知らせを配布します※ 



 
 

                                                          健康診断特別号 

　　　 ●●●　札幌市立宮の丘中学校　保健室　　　　　　２０２４年 ６月 ２０日　●●● 
 

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　内科検診③　 6月21日（金）　  

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   　        　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  ジャージ登校です （2年生）   　 　 　 　 　 　 　 　 

 

    内科検診では、心臓や肺はきちんとはたらいているか、貧血はないか、皮ふの病気は 
しんぞう はい ひんけつ

  ないか、背骨は曲がっていないかなどを診察していただきます。 
　  男子は上半身脱衣、女子はTシャツで検診を受けます。 

だつ い

 
　 　　●心臓や肺のはたらきを調べるために胸や背中に聴診器をあてます。 

ちようし ん き

　　　 ●甲状腺の腫れが疑われる時は、首の触診を行います。 
　　　 ●貧血かどうかを調べるため、下まぶたを下げます（メガネは外します）。 
　　　 ●脊柱の様子を診るため、おじぎをした姿勢や立った状態で背骨や肩、腰の高さ 
　　　　 などを診ます。背骨に沿って触診を行う場合もあります。 
 
　     ○背骨が曲がる脊椎側湾症という病気は、小学校高学年・中学・高校の女子 

せきつい そ く わんしよう

　　　　 に多くみられる病気ですが、男子もこの病気になることがあります。

 

　◆学校医（内科）   　：　 石塚内科消化器科　 石塚　圭輔医師　　他１名 
 

　◆検 診 会 場                      ：     PTA室（２F） 
 

　◆開始時間（予定） ：  １３：３５　～　 
 

　◆検診の順番（予定）：　２の４ → ２の３ → ２の２　→ ２の１　→ ２の５ 
 

　◆検診の受け方◆ 

   ２．２の４、２の３の皆さんは、昼休みは教室で静かに過ごしてください。 
　　　 ４組は、１３：３５から検診を受けられるように、昼休みが終わる前に準備を始めます。 
　　　 健康カードを持ち、手洗いを済ませてから出席番号順に整列し、PTA室（２F）に移動して 
       ください。A会場が男子、B会場が女子です。会場では、係の先生の指示に従ってください。 
　 ２．聴診や授業のさまたげになるので、教室に戻るまでおしゃべりは厳禁です。 
 

  　　　　　　　　　　●検診は、準備ができた人から行います● 
　 
　 男　子：Tシャツを脱ぎます。（体調等が悪い人は、係の先生に相談してください）。 
 
　 女　子：Tシャツになります。Tシャツの下に下着は着用していてよいですが、背骨の診察も 
　　　　 　しますので、背骨や背中が大きく布で覆われているタイプの下着はさけてください。 

おお

　　　　　（自宅にあるものでよいです。）Tシャツのすそは、ジャージから出しておきます。 

　　　　　　　　　　★髪の毛が肩より長い人は、むすんでおきましょう★
 

 
 　３．健康カードの３P（内科のページ）を開いて係の先生に渡します。（カードはPTA室で回収） 

 　    検診が終わったら、すばやく着替え、手洗いをしてから静かに教室に戻ります。
 き が

 

　　 ※要観察、要精密検査の結果になった人に、後日お知らせを配布します※ 


