
                                           
 

 

                                                        健康診断特別号 

　 　　●●●　札幌市立宮の丘中学校　保健室　　　　　２０２４年６月１９日　●●● 

 

 明日は、耳鼻科検診（1年生）  

 

 

 　●耳・鼻・のどに病気がないか診察していただきます。 

   　耳は、音を聞いたり、身体のバランス（平衡感覚）を保ったりする大切 
へいこうかんかく

 　　な器官です。耳の病気の治療をしないでいると、音が聞こえにくくなっ 
き かん

　　たりすることがあります。

 

○検診会場：　視聴覚室（４F） 

 

○開始時間：　１３：３５～（予定）　 

 

○検 診 順：　７組 → ４組 → ２組 → ３組 → ５組 → ６組 → １組 

 

○学 校 医：　千田　英二　医師（ちだ耳鼻咽喉科） 

 

 

     　　 　●耳 鼻 科 検 診 の 受 け 方● 

　　　　　　 　 マスクをしている人は、係の方の指示にしたがってください 

 

 

  １．耳鼻科検診にそなえて、なるべく耳のそうじをしておきましょう。 

  

  ２．最初の学級は、１３：３５から検診が始められるように、手洗いをしてから出席番号順 

 　　 に会場前に整列してください。 

 　　 後から呼ばれる学級も同様の動きになります。 

 　　 健康カードは、視聴覚室に準備をしておきます。 

  

  ３．最初に５人会場に入ります。次からは、１人出てきたら１人中に入ります。 

  

　  ４．髪の毛で耳がかくれている人は、ついたての中に入る前の待ち時間に、耳が見えるよう   
　      に髪の毛を耳にかけておきましょう。 

                               
 ５．ついたての中に入ったら、丸い椅子に座ります。          
 

 ６．耳の診察が終わったら、次に鼻、のどの診察をします。 

 

 ７．検診が終了したら、手洗いをしてから教室に戻ります。 

　　 おしゃべりはしないようにしましょう。

           
　　　　  ●病気の疑いのある人には、後日お知らせを配布します● 

 


