
 

６年生の小学校卒業前の３月 18 日（火）は、『卒業お祝い献立』を実施します。おめでたい日に作られる『お赤飯』は、

色付けしてふっくら蒸しあげたもち米に甘納豆を混ぜた「北海道のお赤飯」です。『すだちゼリー』には、新川中央小学校・

和光小学校からの「巣立ち」をお祝いする気持ちを込めました。お祝いの気持ちを栄養教諭・調理員からも届けられれば

と思います。また、１９日（水）は、「メモリアル給食」です。小学校に入学してから初めて食べた給食です。中学校に行って

も、好き嫌いなく、なんでも食べて、心身ともに大きく成長できることを願っています。 

 

栄養教諭は見た！ 
NO.8 

   ２月は本に出てくる料理を給食にアレンジしまし 

た。ぐりとぐらのカステラ風むしパン、ハウルのめだ 

まやき風ゼリー、いつでもおなかがペッコペコから 

ピザ風トースト。本に出てくるおいしそうな食べ物、「食べ 

たいな～」と思ったことがあると思います。 

今回は、ピザトーストが特に人気でした！！給食室では 

トッピングしたパンを蒸しているので、冷めてももちもちパ

ンでした。ピザトーストにかぶりついた子どもたちのほっぺ 

はケチャップ色！！ケチャップ・・・洗うんだよ～と言 

ってもなかなか手ごわいので、昼休みもケチャッ

プつきのかわいい顔が見れました。最近せいろ蒸しが流 

行っているようなので、ご家庭でもパンを蒸してみるとい 

つもと少し違った食感で楽しいかもしれません。 

令和７年(2025年)2月 28日 

いよいよ今年度最後の月になります。３月は子どもたちの大好きな献立、６年生の考えた献立にしました。今の学級の友

達・先生と一緒に給食を食べられるのも、６年生は残り１３回・その他の学年は 1４回となりますね。元気に登校して、楽しい

給食時間を過ごしてください。 

 

 

【作りやすい量 小学４年生８人分】 

ベーコン１枚(18ｇ前後) 

玉ねぎ 中サイズ 2/3個（約 80ｇ） 

マッシュルーム水煮 40ｇ 

ピーマン１個（約 60ｇ） 

コーン 80ｇ 

ケチャップ 120ｇ 

トマトピューレ 70ｇ 

中濃ソース大さじ１（15ｇ） 

きび砂糖 小さじ 1/2（1.6ｇ） 

ミックスチーズお好みの量 

☆食パン 人数分 

 

 

【作り方】 

①ﾍﾞｰｺﾝ・野菜は細切りにする。 

②ﾍﾞｰｺﾝ、野菜の順でさっと炒めて

から、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ・ｺｰﾝを加える。 

③チーズ以外の調味料を入れて

野菜が柔らかくなり、味がなじむま

で数分煮込む 

③食パンに手作りソースをぬり、ミ

ックスチーズをのせる。 

④トースターでチーズが溶けるま

で焼く 

※給食室には、オーブンがない

ため、蒸しています。 



 

 

月 火 水 木 金 

3 

パスタ 

カレーソース 

あつあげサラダ 

4 ひなまつり献立 

ちらしずし 

すましじる(とうふ・わかめ・ねぎ) 

とりにくのてりやき 

5 

ごはん 

とうふのトロトロに 

あげポークしゅうまい 

いよかん 

6 

わふうハンバーガー 
(よこわりバンズ・いわしバーグ・てりや

きｿｰｽ) 

こまつなのクリームに 

りんごかんづめ 

7 やさいずかんシール 

わふうそぼろごはん 

さばのスパイスあげ 

なばなのおひたし 

◆ﾊﾟｽﾀ◆豚肉 大豆 玉ねぎ

にんじん ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｾﾛﾘ 生姜

にんにく ﾊﾟｾﾘ 小麦粉 ｶﾚｰ粉

ｶﾚｰﾙｳ ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ 

ｳｽﾀｰｿｰｽ 中農ｿｰｽ ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ

ﾅﾂﾒｸﾞ 鶏がらｽｰﾌﾟ◆厚揚げ

片栗粉 小麦粉 生姜 ｷｬﾍﾞﾂ

にんじん ごま油 ごま 

◆胚芽精米 大麦 昆布 だし

つと 油揚げ にんじん 干し椎

茸 かんぴょう ひじき ごま の

り◆豆腐 わかめ ねぎ 干し

椎茸 出汁(宗田 むろあじ 昆

布)◆鶏肉 生姜 片栗粉 小

麦粉 ごま 

◆白飯◆豆腐 豚肉 小松菜

長ねぎ にんじん 生姜 にんに

く 片栗粉 鶏がらｽｰﾌﾟ◆ﾎﾟｰｸ

しゅうまい◆いよかん 

◆横割りﾊﾞﾝｽﾞ いわしﾊﾝﾊﾞｰ

ｸﾞ片栗粉◆ﾍﾞｰｺﾝ 小松菜 ﾏ

ｶﾛﾆ にんじん 玉ねぎ ﾏｯｼｭﾙ

ｰﾑ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ ﾁｰｽﾞ 牛乳

豆乳 ｽｷﾑﾐﾙｸ 鶏がらｽｰﾌﾟ◆

りんご缶詰 

◆白飯 鶏肉 焼き豆腐 切り

干し大根 干し椎茸 ひじき ご

ま 生姜 ごぼう にんじん みそ

◆さば 生姜 にんにく 片栗粉

小麦粉 ｶﾚｰ粉 ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ◆な

ばな もやし 糸かつお 

10 

きつねうどん 

ポテトごまだれ 

パインかんづめ 

11 

やきぶたチャーハン 

かぼちゃのコロッケ 

ヨーグルトあえ 

12新川中央 6年1組献立 

ごはん 

いしかりなべ 

ぶたにくのしょうがやき 

いちご 

13 

ココアあげパン(ｿﾌﾄﾌﾗﾝｽ) 

むぎいりやさいスープ 

あさりのｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨｻﾗﾀﾞ 

14 和光 6年 1組献立 

ごはん 

カレーにくじゃが 

ししゃものからあげ 

ナムル 
◆うどん 油揚げ つと 干し

椎茸 長ねぎ たもぎたけ ほう

れん草 出汁(昆布 むろあじ)

◆じゃがいも ごま◆ﾊﾟｲﾝ缶

詰 

◆胚芽精米 大麦 豚肉 長ね

ぎ 生姜 にんにく 玉ねぎ に

んじん ｺｰﾝ 干し椎茸 ｸﾞﾘﾝﾋﾟ

ｰｽ◆かぼちゃｺﾛｯｹ◆缶詰(み

かん ﾊﾟｲﾝ 黄桃 洋梨 なつみ

かん)ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

◆白飯◆鮭 豆腐 ｷｬﾍﾞﾂ に

んじん 玉ねぎ つきこんにゃく

しめじ 長ねぎ みそ 出汁(む

ろあじ 宗田 昆布)◆豚肉 小

麦粉 片栗粉 生姜 玉ねぎ◆

いちご２こ 

◆ｿﾌﾄﾌﾗﾝｽ ｺｺｱ ｸﾞﾗﾆｭｰ糖◆

麦 ﾍﾞｰｺﾝ にんじん 玉ねぎ 

ｾﾛﾘ ﾊﾟｾﾘ 鶏がらｽｰﾌﾟ 鶏が

ら 玉ねぎ◆あさり にんじん 

きゅうり ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ みそごま

油 ごま 

◆白飯◆肉じゃが 玉ねぎ にんじ

ん  白滝 さやいんげん 干し椎茸 

たもぎたけ 生姜 ｶﾚｰ粉◆ししゃも

小麦粉  片栗粉◆小松菜 もやし 

にんじん ごま油 ごま 

17 

しょうゆラーメン 

フレンチポテト 

パインかんづめ 

18卒業お祝いこんだて 

せきはん 

春のけんちんじる 

ザンギ 

すだちゼリー 

19 メモリアル給食 

カレーライス 

こまつなと 

ベーコンのサラダ 

20 

 

21 

 

◆ﾗｰﾒﾝ 豚肉 ﾒﾝﾏ 生姜 にん

にく つと もやし 玉ねぎ に

んじん 長ネギ ほうれん草 く

きわかめ ｽｰﾌﾟ(鶏がら 豚骨

昆布 玉ねぎ にんじん)◆じゃ

がいも◆ﾊﾟｲﾝ缶詰 

◆ｱﾙﾌｧ化米 食紅 甘納豆 黒

ごま◆鶏肉 豆腐 つきこんに

ゃく にんじん 大根 ごぼう 長

ねぎ 出汁(むろあじ 昆布 宗

田)◆鶏肉生姜にんにく卵◆す

だちｾﾞﾘｰ 

◆白飯 豚肉 じゃがいも にん

じん 玉ねぎ ｾﾛﾘ りんご生姜 

にんにく ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 小麦粉 ｶ

ﾚｰ粉 ｶﾚｰﾙｳ ｳｽﾀｰｿｰｽ中濃ｿｰｽ 

ｹﾁｬｯﾌﾟ ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ ﾅﾂﾒｸﾞ 鶏

がらｽｰﾌﾟ◆こまつな もやし ﾍﾞ

ｰｺﾝ ごま 

24 

ごもくうどん 

さつまいものてんぷら 

おうとうかんづめ 

25 新学期の給食は４月９日（水）から始まります。新学期 

に向けて、給食で使うエプロンや帽子、マスクの準備・ 

確認をよろしくお願いします。また、給食当番は必ずマス

ク着用となっておりますのでご用意願います。 

 特に、エプロンは成長とともに大きさが合わなくなってしまうので、春休み

中にサイズの確認をしてから用意してください。記名も忘れずにお願いしま

す。 

 

◆白飯 豚肉 じゃがいも に

んじん  玉ねぎ  ｾﾛﾘ  りんご 

生姜 にんにく ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 小

麦粉 ｶﾚｰ粉 ｶﾚｰﾙｳ ｳｽﾀｰｿｰｽ

中農ｿｰｽ ｹﾁｬｯﾌﾟ ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ 

ﾅﾂﾒｸﾞ 鶏がらｽｰﾌﾟ 

３ 

「メモリアル給食」 

６年生が、入学後、小学校で初めて 

食べた給食です。１年生のときは辛かった 

カレーは、６年生になってどう感じて 

いるでしょうか？ 
 

 

春分の日とは？ 

昼と夜の長さが同じになる

日です。春分は簡単に言う

と春を分けるという意味が

あります。この日からだん

だんと日が長くなります。

お彼岸では、ぼたもちを食

べる習慣があります。春が

待ち遠しいですね。 

※牛乳は毎日２００ｍＬつきます。          

※果物は仕入れの状況などにより変更する場合があります。  

※給食で使用している主な食材をのせています。（◆は献立の区切りです） 

※あさり・いか・海藻類・しらす等にはエビやかにの混入の可能性があります。 

新川中央小学校 ６年１組 優勝こんだて 

「北海道を食べつくそう！」こんだて 

北海道の食材(鮭・キャベツ・じゃがいもなど)をたくさん使ったぜい 

たく献立です。 

和光小学校 ６年１組  優勝こんだて 

「インド風こんだて」カレー味の肉じゃがにナムルで彩りよく組み合わ 

せてくれました。ししゃもでカルシウムもとれるそうです。 

 


