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災害への備え～「自助」「共助」「公助」～ 

 

教頭 宿野部浩紀 

 

令和６年能登半島地震において、お亡くなりになられた皆様に対し深く哀悼の意を表すとともに、被災

された多くの方々、関係者の皆様に心よりお見舞い申し上げます。 

わが国では、今後も大地震による大規模災害の発生が懸念されているだけでなく、近年は地球温暖化

等の影響もあり、豪雨、台風災害など気候災害が頻発化、激甚化しており、我々はあらゆる災害から身を

守る防災を実現していかなければなりません。 

災害への備えを考えるとき、「自助」「共助」「公助」の３つに分けることができます。 「自助」とは、災害

が発生したときに、まず自分自身の身の安全を守ることです。この中には家族も含まれます。「共助」とは、

地域やコミュニティといった周囲の人たちが協力して助け合うことをいいます。そして、自治体や消防、警

察、自衛隊といった公的機関による救助・援助が「公助」です。 

大規模地震発生時には、地震発生直後に建物倒壊や家具の転倒、津波等の脅威が想定されます。こ

うした地震直後の状況下で、一人ひとりを助け、守ることに必要不可欠となるのは、自ら守る「自助」と、近

隣で助け合う「共助」です。「公助」だけでは救助・援助する側の人手が足りません。例えば、下敷きになっ

た人は一刻も早く助け出す必要がありますし、津波の時は声をかけあって高台にすぐ避難することが大切

です。 

災害発生時だけでなく、日ごろの対策や、復旧・復興対策においても、それぞれの役割を考えておくこと

が必要です。例えば、家具などの転倒防止や住宅の耐震化、水や食料の家庭での備蓄などは「自助」が

中心となります。一方、避難所等の確保や避難路の整備等は「公助」が中心となります。また、防災教育・

防災訓練は、学校・地域・家庭が連携して行うことが必要となるなど、「自助」、「共助」、「公助」の連携が

不可欠です。 

「自助」、「共助」、「公助」のうち、私たち自身ができるのは「自助」と「共助」です。 

一人ひとりが、「自分の身は自分で守る」、「自分たちの地域は自分たちで守る」と

いう考えを持ち、日ごろから災害に備えておくことが重要です。 

学校では防災教育の価値を改めて認識し、子どもたちが主体的に判断し行動

できる資質・能力を育んでいきたいと考えています。 

保護者、地域の皆様方、本年もどうぞよろしくお願いいたします。 



  

1月15日（月）、16日（火）には3年生の学年末テストが行われました。また、2月13日（火）には公立高校推薦

入試、1５日（木）から私立入試A日程、20日（火）から私立入試B日程が行われます。公立高校入試も3月５日

（火）6日（水）となります。それぞれの目標達成に向けて全力を尽くし、あとひと踏ん張り、頑張ってください。 

１、２年生は2月15日（木）16日（金）に学年末テストが行われます。今年度最後のテストです。テストまでの期間

でしっかりと復習し、少しでも自分の目標を達成できるように頑張ってください。 

 
 

 

  

１月18日（木）にKDDIさんに来ていただき、情報教育をしていただきました。多くの人

が利用している、スマートフォンの正しい使い方や悪質なサイトや詐欺などの被害者となら

ないために気を付けることなどをお話ししていただきました。普段から何気なく利用してい

る、とても便利なスマートフォンですが、使い方を間違えるとトラブルに巻き込まれたり、人を

傷つけてしまうこともあるので、正しい使い方を心掛けましょう。 

 
1月下旬には、暴風雪警報の発令に伴い、臨

時休校の措置が取られました。篠路地区は、毎

年悪天候に悩まされます…。そんな中、新型コロ

ナウイルスへの感染が全国的に増加傾向となり、「第10波」とも言われています。本校でも風邪が少し流行ってい

る学年もあります。これから、3年生は入試や卒業式を控える大事な時期です。今一度、手洗いうがい、マスクの着

用などの感染対策を心掛け、体調管理を徹底していきましょう。 

 
 

 

 

２日（金） 

6日（火） 

9日（金） 

１１日（日） 

１２日（月） 

 

１３日（火） 

１４日（水） 

 

 

 

15日（木） 

委員会・局会・生徒協・選管 

5時間授業 

5時間授業 

建国記念の日 

振替休日 

１，２年テスト前活動停止（～１５日） 

公立高校推薦入試日 

3年特別日課（～２０日） 

私立A日程下見、3年生給食なし 

高等支援学校合格発表日 

新入生保護者説明会15:30 

8組体験入学・保護者説明会 

１，２年学年末テスト①（3時間授業） 

私立A日程①、全学年給食なし 

8組作業製品販売実習、完全下校 

1６日（金） 

 

 

1９日（月） 

 

２０日（火） 

 

2１日（水） 

2２日（木） 

 

 

2３日（金） 

２６日（月） 

２７日（火） 

１，２年学年末テスト②（3時間授業） 

私立A日程②、全学年給食なし 

完全下校 

私立B日程下見、3年生給食なし 

5時間授業、冬季ボランティア 

私立B日程①、3年生給食なし 

4時間授業、職員会議、完全下校 

私立B日程②、生徒協議会 

5時間授業、校内研修会 

年間活動反省審議（５校時） 

１，２年得点通知表配布、完全下校 

天皇誕生日 

委員会・局会・生徒協・選管 

生徒協議会、諸費引落日 

 


