
『写真と 100 文字の作文』で「おむすび」にまつわる
楽しい思い出や・忘れられない出来事を募集！

「Happy おむすびコンテスト」

【主催】一般社団法人 全国栄養士養成施設協会
【後援】厚生労働省／農林水産省／文部科学省／NHK（申請中）　
　　　　( 公社 ) 日本栄養士会／全国漁業協同組合連合会／ ( 公社 ) 全国調理師養成施設協会／全国栄養士養成専門学校協議会 
【特別協賛】株式会社むらせ　【特別賛助会員】シダックス株式会社／株式会社竹内刃物製作所／株式会社建帛社
　　　　　  ひとえだ税理士法人／貝印株式会社／株式会社インターメディカル／株式会社メディックメディア
【賛助会員】第一出版株式会社／医歯薬出版株式会社／ミソノ刃物株式会社／株式会社和泉利器製作所／株式会社内田洋行
　　　　　  株式会社紀伊國屋書店／株式会社日本医歯薬研修協会／京セラコミュニケーションシステム株式会社
                       ゼスプリ インターナショナル ジャパン株式会社／エームサービス株式会社
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コンテストの主催は全国栄養士養成施設協会全国にある栄養士・管理栄養士を
養成する学校 260 校（大学・短大・専門）が加盟する団体です募集部門は 2つ

2024 年 11 月 1日 ( 金 ) ～ 12 月 20 日 ( 金 )

　審査方法
各部門上位 3名と部門共通特別賞 2名の合計 8名を
1月上旬に実施する審査会で決定

　審査結果発表
審査会で決定した作品をコンテストWEB サイト
上に掲載！順位は、表彰式イベントで発表！
　表彰式イベント
2025 年 2月 2日（日）
　　　　　会場：渋谷 SHIDAX カルチャーホール

「中学生・高校生部門」と「一般部門（18 歳以上／年
齢上限無し／学生、会社員、無職問わず）」に該当す
る方。１人１作品まで。「おむすび」の楽しい思い出や
忘れられない出来事を「写真１点」と「100 文字の作
文とタイトル 20 文字（日本語のみ）」で自由に表現し
てください。詳細は、下記QRコードからコンテスト
WEB サイトにアクセスしてください。エントリーフォ
　　　　　　ームをご用意しています。また実施要領
　　　　　　審査方法、各賞、応募作品例などを掲載
　　　　　　しています。
　　　　　　←エントリーフォームはこちらから！

写真 1点と
100 文字の作文

で応募してください♪

一般社団法人全国栄養士養成施設協会　
お問い合わせはフォームから：https://www.eiyo.or.jp/contact.html

　応募条件と応募方法 　募集期間

大学・短大
専門学生
も対象です

X とインスタでも情報発信中
＠eiyoomusubi

【1 位】
賞金 5万円と
コシヒカリ５キロ

【2位】
賞金 3万円と
コシヒカリ 2キロ

【3位】
賞金 1万円と

ｿﾌﾄﾌﾞﾗﾝ玄米 2キロ
※各部門より 1名づつ

特別賞 / 佳作もご用意
応募者全員に
参加賞

コンテストキャ
ラクター

おむすびの名前
も

大募集♬
インスタと Xを

チェック！

採用されたら

アマゾンギフト
カードと

賞品をプレゼン
ト

2025 年 2 月 2 日（日）に開催する表彰式イベ
ントです。各部門上位 3名と、部門共通の特
別賞２名をご招待します。
また応募者の中から無料来場チケットを抽選
でプレゼント。表彰式イベントでは、各順位
の発表、賞の贈呈式、タレントによるトーク
ショー、VR 調理体験イベントなど楽しいプロ
グラムをご用意！表彰式イベントはオンライ
ン配信も予定しています。

　表彰式イベントとは？



 

『写真と 100文字の作文』で「おむすび」にまつわる楽しい思い出や・忘れられない出来

事を募集 

「Happyおむすびコンテスト」応募要領 
令和 6 年 11 月 1 日 

１．開催目的 

一般社団法人全国栄養士養成施設協会は、1958 年に設立し、2024 年現在、全国にある栄養士・管理栄養士を

養成する学校（大学・短期大学・専門学校）の 99％である 260 校が加盟している協会です。 

優秀な栄養士・管理栄養士を輩出し、国民栄養の充実を通じて日本人一人ひとりの well being に寄与するこ

とを目的とし、その一環として「栄養の改善」と「食育」を推進しています。 

食育推進の一環として日本人の主食であるお米が主役である「おむすび」にスポットをあて、食事の大切さや

食事を通じて家族や周囲の人々との大切な絆について「写真」と「作文」で表現していただくコンテストを開

催します。 

 

２．コンテストタイトル 

『写真と 100 文字の作文』で「おむすび」にまつわる楽しい思い出や・忘れられない出来事を募集「Happy お

むすびコンテスト」 

 

３．応募対象者（コンテスト部門） 

（A）中学生・高校生部門（2024 年 11 月時点で、中学生・高校生であること） 

（B）一般部門（2024 年 11月時点で、（A）以上の年齢であること。年齢制限無し。学生・社会人・無職問わず） 

 

４．応募期間 

2024 年 11 月 1 日(金) ～2024 年 12 月 20 日(金) ※必着 

 

５．テーマと応募内容 

テーマは、あなたの心に残る「おむすび」の楽しい思い出や、忘れられない出来事。「①写真」と「②作文」で

応募ください。 

①写真：１点 ・JPEG 形式 10MB 以内または 2400 px × 1600 px サイズ内で横向き。 

・写真の撮影時期については問いません。 

・生成 AI で作成した作品は対象外です。受賞後に判明した場合は失格となります。 

②作文：１点 ・上記「①写真」にまつまるエピソードを作文にする。 

・作文のタイトル 20 文字以内 

・文字数：100 文字以内（日本語のみ） 

 

６．選定方法と発表・表彰について 

応募締切後、1 月上旬に、選定会を実施し、（A）中学生・高校生部門から上位 3 名、（B）一般部門から上位 3

名の合計 6 名、部門共通で、特別賞を２名、計 8 名を選定。結果を本人にご連絡するとともに、協会ホームペ

ージや SNS に掲載します。 

また、2025 年 2 月 2 日（日）渋谷 SHIDAX カルチャーホールで開催する、表彰式イベント内で、順位を発表。 

 

７．選定委員 

①当協会役員 

②写真選定委員・・・元新聞社所属プロカメラマン／作文選定委員・・・元出版社編集長 を予定。 

 

８．応募方法 

①応募対象者に該当する本人が１名で応募する。 

②協会ＨＰで公開する「コンテスト専用ページ」からリンクする応募フォームよりエントリー。 

 コンテスト専用ページ URL：https://www.eiyo.or.jp/eiyoomusubi/ 

③郵送も可とする。詳しくは、「コンテスト専用ページ」を参照。 

 

９．応募に当たっての留意事項 

エントリー作品については、事務局は、下記の点について応募者から了承があったものとみなして取り扱う。 

https://www.eiyo.or.jp/eiyoomusubi/


 

①全国栄養士養成施設協会は、応募用紙に記載された内容について「全国の養成施設の学習環境等の向上」や

「栄 

養士を目指す人の拡大推進」のために活用する場合がある。 

②審査を通過した応募内容は、全国栄養士養成施設協会の Web ページに掲載。また、同協会が運営する SNS等

などにも掲載する場合がある。 

③掲載にあたっては、写真と作文と応募者氏名（本名）とする。 

 

１０．選定のポイント 

オリジナリティ／メッセージ性／写真と作文のリンク性 

 

１１．審査の結果及び表彰 

①選定会を通過した、各部門 3 名、特別賞 2 名（計 8 名）に、協会事務局より電話もしくはメールにて連絡。 

②一次審査を通過した、各部門 3 名、特別賞 2 名、計 6 名を 2025 年 2 月 2 日(日）渋谷 SHiDAX カルチャーホ 

ールで開催する、表彰式イベントに招待。順位を発表し、賞金と副賞を贈呈。 

 

１２．各賞 

＜中学生・高校生の部＞    ＜一般の部＞ 

１位（１人）賞金 5 万円／会津コシヒカリ 5 キロ） １位（１人）賞金 5 万円／会津コシヒカリ 5 キロ） 

２位（１人）賞金 3 万円／会津コシヒカリ 2 キロ） １位（１人）賞金 3 万円／会津コシヒカリ 5 キロ） 

３位（１人）賞金 1 万円／ソフトブラン玄米２キロ） ３位（１人）賞金 1 万円／ソフトブラン玄米２キロ） 

＜部門共通＞ 

特別賞 （２人）貝印包丁 

＜佳作＞ 

上記以外より 50 名に、賛助会員提供のグッズや書籍を贈呈 

※参加賞・・・応募者全員にノベルティを贈呈 

 

１３．受賞の取消 

次の該当することが判明した場合は、事務局の判断で掲載を取り消す。 

①応募内容に虚偽の記載が判明したもの。 

②その他、掲載について事務局が適当でないと判断した場合。 

 

１４．免責事項 

全国栄養士養成施設協会の応募内容掲載先は、応募者の応募内容に起因又は関連してその他の第三者（他の応

募者を含みます。）との間でトラブルが発生した場合、当該応募者は自らの責任において当該トラブルの解決

を図るものとし、全国栄養士養成施設協会の応募内容掲載先はこれに関し何らの責任を負わない。 

また、全国栄養士養成施設協会の応募内容掲載先は、掲載した写真・作文に起因又は関連して閲覧者に生じた

一切の損害に対して責任を負わないものとする。  

 

１５．個人情報の取扱 

全国栄養士養成施設協会が入手した応募者の個人情報については、行政機関の保有する個人情報の保護に関す

る法律（平成 15 年法律第 58 号）に基づき適切に管理する。業務に関係する施設等機関の担当部局が当該個人

情報を取り扱う場合も同様とする。なお、あらかじめ応募者の了承を得た上で、第三者に応募者の個人情報を

提供することができることとする。 

 

１６．お問い合わせ先 

 全国栄養士養成施設協会 事務局 担当：緑川 TEL03-6273-3877    Email info@eiyo.or.jp 

 〒105-0003 東京都港区西新橋 2 丁目 11 番 6 号 ニュー西新橋ビル 9 階 

mailto:info@eiyo.or.jp

