
 

 

 

①家勉・家読って？ 

 お家でする宿題以外の勉強のことです。 

 ＜宿題＋家勉・家読＋明日の準備＝家庭学習＞ 

 

 

 

 

 

②３つの約束 

 ☆毎日決まった時間に ☆静かな場所で ☆姿勢よく集中 

 

③何に？ 

 ノートにします！ 

書いて考えます！ 

問題集や塾での勉強も、 

どんな勉強をして、どう思ったのかなど、 

振り返りを書けば OK！ 

プリントを貼っても OK！ 

④いつ出すの？ 

 ノートと頑張りカードを、毎週月曜日には、必ず全員出します。 

 続けて家勉ノートを出したい人は２冊目のノートを用意して使ってくださ

い。 

★月曜日以外にも、家勉・家読をやった日には出すことができます。 

 ★毎日出してもいいんです！素敵なノートはお便りで紹介されます。 

☆ノートの約束☆ 

①日付、 

始めた時刻と終わった時刻 

②めあて 

③ふりかえり 

宿題 

家勉・家読 

１年   ２年   ３年   ４年   ５年  ６年 

１年生 週４回以上 宿題 

２年生 週３回以上 宿題 

３年生 週２回以上 宿題 

４年生 週１回以上 宿題 

５・６年生 必要に応じて 

 

【児童配付用資料】 



家
い え

勉
べ ん

・家読
い え ど く

３か条
じ ょ う

 
１．【決まった時刻に】 同

おな

じ時
じ

こくに勉強
べんきょう

を始
はじ

めよう。 

２．【静かな場所で】テレビなどを消
け

そう。 

３．【姿勢よく、集中】机
つくえ

の上
うえ

をかたづけ、必要
ひつよう

なもの

（えんぴつ、消
け

しゴムなど）を用意
よ う い

しよう。始
はじ

める

前
まえ

にトイレに行
い

き、と中
ちゅう

でおやつタイムやトイレタ

イムをとらないようにしよう。 

★家
いえ

勉
べん

ノートには、①日付
ひづけ

、始
はじ

めた時間
じかん

、終
お

わった時間
じかん

 

②めあて、③ふりかえりを書
か

きましょう。 

  毎 週
まいしゅう

月曜日
げつようび

には、先生
せんせい

に出
だ

しましょう。 

★終
おわ

わったら少
すこ

しの時間
じかん

でも「読書
どくしょ

」をしよう。 

★最後
さいご

に 必
かなら

ず明日
あした

の時間
じかん

わりを確
たし

かめて、 

準備
じゅんび

をしよう。 

 

宿 題 

家 勉 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

どんな勉強
べんきょう

をするのか、

自分
じ ぶ ん

で決
き

める力
ちから

を

付
つ

けよう！ 

先生
せんせい

が勉強
べんきょう

するといい

ことを教
おし

えてくれます！ 

【児童配付用資料】 


