
 

 

 

 

 

 

 

力を合わせ、絆を深める運動会 

企画部長 能登 祐加  
初夏の風が心地よく吹き、いよいよ運動会が間近に迫ってきました。子どもたちにとっ

て、運動会は一年の中で大きなイベントであり、楽しみとともに一生懸命に取り組む機会

です。一人一人が、それぞれの競技で全力を尽くし、仲間と共に汗を流しながら成長する

姿が楽しみです。 

運動会では、個人競技であるかけっこや短距離走、低・中・高学年それぞれの団体競

技、そしてよさこいを実施します。競技に取り組む中で、子どもたちは個々の力を発揮す

るだけでなく、仲間と一緒に目標に向かって進むことの大切さを学びます。競技や応援の

場面で、互いに助け合い、励まし合うことが、子どもたちにとって何よりの成長となると

考えています。 

今年も、縦割り活動であるひまわりグループを活用して、異年齢の子どもたちが一緒に

よさこいの練習を行いました。低学年の子どもたちが高学年の子どもたちと一緒に練習す

ることで、学年を超えたつながりや信頼関係が育まれています。よさこいの踊りの振り付

けや掛け声を覚え、息を合わせるためには、何度も練習を重ねる必要があります。その中

で、年上の子どもたちが年下の子どもたちに優しく教えたり、アドバイスを送ったりする

姿は、頼もしいものであり、年下の子どもたちもその姿に勇気づけられていました。この

ような協力の輪が広がることこそが、運動会の大きな意義の一つです。 

団体競技では年上の学年が年下の学年の子をサポートしながら練習を進める姿が見られ

ます。1・2年生は、みんなで力を合わせて玉を投げ入れる「玉入れ」。3・4年生は、チ

ームの絆を感じながら力強く引っ張り合う「綱引き」。そして、5・6年生は、戦略を練り

ながら全員で連携を取る「綱取り」。どの競技も、個々の力を超えて協力し合うことが求

められ、チームワークが試されます。学年を超えて声をかけ合い、応援し合う姿がたくさ

んあります。このような日々の積み重ねが、子どもたちの心をだんだんと一つにし、大き

な力となってきています。 

このように友達同士、そして異年齢での関わりが生まれることで、子どもたちは「みん

なで力を合わせる大切さ」を学び、集団への所属感が強まります。運動会の競技は、勝敗

だけがすべてではありません。勝ったときの喜び、負けたときの悔しさ、どちらも大切な

経験です。競技の後には、全員で「よく頑張ったね！」と声を掛け合い、さらに絆を深め

るとともに、心も体も成長していることでしょう。 

運動会当日は、保護者の皆様にも子どもたちの頑張りを見守っていただき、温かい応援

をいただければ嬉しく思います。今後も、子どもたちが安心して挑戦し、仲間と共に学び

成長していけるよう、学校全体で支え合ってまいります。引き続き、保護者の皆様の御協

力をよろしくお願い申し上げます。 
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第４６回運動会について～５月３１日(土)～ 
 
いよいよ来週末は運動会です。子どもたちへの温かな応援をどうぞよろしくお願いいたします。学

年便り、学級便りなどもあわせて御覧になって、運動会に関して御確認をお願いいたします。 
 
【当日について】 
 

◇登校時間： ８時１５分～２５分の間に登校し、外靴のまま体育館へ行き、学級ごとに集合します。 
 
◇時    程： ８時４５分  開会式 
 （予定）  ９時００分 競技開始 
      １１時３５分 閉会式 
      １１時４５分 児童下校 
     ※低学年から順番に下校します。 
 
◇持 ち 物：ハンカチ・ティッシュ・水筒（水・お茶・スポーツドリンク）レインコート ※まとめ

てリュックに入れます。 
※体育帽子、法被（はっぴ）、鳴子、軍手など当日使用するものは、前日、学校に置いてい
きます。 

 
◇服    装：競技中は、半袖・短パン、できるだけジャージ上下。 

※天候や競技に応じて脱ぎ着できるように御配慮ください。 
 
◇保護者出入り：グラウンドへの入場は午前８時１５分からです。席取りは行いません。 

「グラウンド南側」「北側みずほ通り側」の２か所の出入口を双方向で使用します。 
 
◇観覧：観覧の人数制限はありません。全席「立ち見」となります。 

競技をする学年に応じて、「保護者観覧ゾーン」「保護者待機ゾーン」との入れ替わりをお願
いします。お声掛けをしますので御協力をお願いいたします。 

 
◇保護者トイレ：保護者トイレは、「プール内トイレ」です。外靴のままご利用ください。 
 
〇保護者・地域の皆様の負担軽減のため、昨年度から以下の２つを新設しております。 
 
①  椅子・シート可能席 
保護者待機ゾーン後方に、御家庭から持参いただいた椅子・シートを設置して休憩できるようにし
ました。椅子やシートの端がフェンスに接触するように設置して御活用ください。なお、観覧には
適していない席のため、あくまで休憩用です。（パラソルやテントは禁止です。） 
②  優先席 
みずほ通り側にある本部の横に、優先席（椅子席）を用意しました。身体的な理由等から長時間立
つのが難しいなど、事情がある場合に御活用ください。 
また、体育館も天候に関わらず開放しています。みずほ通り側の出入り口から出てプールの横を通
り、体育館横開放玄関から入っていただく形になります。体育館から観覧することはできませんが、
休憩場所として、こちらはどなたでも御活用ください。 

 
◇その他： 
 ・持ち物、服装には、必ず記名をしてください。 
・校地内及び学校周辺に駐停車はできません。近隣店舗の駐車場使用も含め自家用車での来校は禁
止です。警察からの指導も受けておりますので、厳守願います。 

・自転車の駐輪は、玄関前「ふれあい広場」を御利用ください。 
・校地内は全面禁煙です。 
・使用した「法被（はっぴ）」は、６日(金)までに返却をお願いします。詳細は追って御連絡します。 

 ・荒天などで５月３１日(土)に実施できない場合は、すぐーる・学校ホームページで午前６時３０
分頃までにお知らせし、１日(日)に延期します。３１日(土)、１日(日)に実施できない場合は、
２日(月)以降の平日に順延します。２日(月)に実施する場合も、終了後に下校しますので、お弁
当の準備は必要ありません。2日（月）も天候が悪かった場合は、4時間授業（給食なし）下校時
刻１２：２０分頃を予定しています。 

 
子どもが力を出し切ることができるように、また、たくさんの皆様に運動会を楽しんでいただくた

めに、御理解と御協力をよろしくお願いいたします。 
 



【プログラム】 

ＮＯ． 学年 種別 種目名 
① 開会式 
② ２年 個人 かけっこ 60ｍ 
③ １年 個人 かけっこ 50ｍ 
④ ３年 個人 短距離走 70ｍ 
⑤ ４年 個人 短距離走 80ｍ 
⑥ ５年 個人 短距離走 90ｍ 
⑦ ６年 個人 短距離走 90ｍ 
⑧ １・２年 表現 よさこい 
⑨ ３・４年 表現 よさこい 
⑩ ５・６年 表現 よさこい 
⑪ １・２年 団体 ダンシング玉入れ 
⑫ ３・４年 団体 引っ張れ！けっぱれ！綱引き 2025 

⑬ ５・６年 団体 綱取り合戦 2025 
⑭ 閉会式 

 

◇会場図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※保護者の方は、休憩は体育館、お手洗いはプールトイレをご利用ください。移動の際にはみずほ通り側出入

り口から一度外に出てプール側歩道を通りください。体育館にグラウンド側から出入りしたり、体育館と物置

の間を通り抜けたりしての通行はできません。 

 

 

 



【持ち物】❒水泳学習健康調査用紙 
       ～検温・健康チェック・押印～ 

❒水着 ❒水泳帽子 ❒バスタオル 
❒水泳道具を入れるバック 

      ❒バスタオルを入れる袋 
❒ゴーグル（必要な児童のみ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校関係者以外の市民が加わり共同して、体罰事故の

調査に公平な事実関係の解明にあたるとともに、体罰の

防止に向けて活動することになっております。 

① 委員会の構成は当該校以外の校長、PTA役員(元役員

を含む)及び第三者からなる。 

② 「調査委員会」の目的は、体罰事故に関する調査の

透明性及び公平性を確保し、事実関係をできるだけ

正確に調査することである。 

③ 学校において体罰事故が発生した場合は、この調査

委員会の委員立会いのもと、教員、児童生徒及び保

護者並びにその他関係者から話を聴くこと。 

本校におきましても、体罰が起きないよう万全を期し

てまいりますので、保護者の皆様の御理解と御協力をお

願いいたします。 

札幌市立学校体罰事故調査委員会 

 

 

５月３１日(土) 第４６回運動会(午前開催） 

６月 １日(日) 第４６回運動会予備日 

   ２日(月) 振替休業日 

   ３日(火) 運)後片付け 

全学年：スポーツテスト月間(～6/30) 

   ５日(木) ALT 

６日(金) 一般教育実習終了 ALT 

   ９日(月) グラウンド改修工事開始予定 

１０日(火) 札幌市教育研究推進事業(職員研修) 

春の研究集会 

(全学年：４時間授業、給食後下校13:10頃) 

     ※5年3組は5時間授業になります。下校14：20頃 

  １２日(木) ALT P)資源回収日（地域） 

１３日(金) 尿検査2次 

  １６日(月) 4年下水道科学館見学 クラブ① 

  １８日(水) 4年青少年科学館見学（4年のみ給食無し） 

内科検診（1・3・6年） 

  １９日(木) ALT 

  ２０日(金) ALT 

  ２３日(月) 水泳活動特別時間割開始（～7/24） 
２４日(火) 避難訓練②  

  ２５日(水) 非行防止教室  

内科検診（2・4・5年・な） 

P）環境整備① 

２６日(木) ALT 

２７日(金) ALT 

３０日(月） クラブ② 

◎日程の変更 

 内科検診の予定が変更になっています。 

 １８日（水）内科検診（１・３・５年） 

       →内科検診（１・３・６年） 

 ２５日（水）内科検診（２・４・６年・な） 

       →内科検診（２・４・５年・な） 

 

行事予定 
 

６月から水泳学習が始まります。実施日について

は、各学級の時間割などで御確認ください。 

例年同様、「水泳学習健康調査用紙」に必要事項

を記入の上、保護者の押印をして持たせてください。    

忘れ物（カードの記入/押印も含みます）があった場合は、

水泳学習に参加することができません。衛生上、用具 

を貸し出すことはできません。 

学校から確認のための連絡はいたしませんので、

御承知おきください。 

水着は衛生管理上、登校後に学校で着替えます。

（家から着て来させないでください。） 

 

水泳学習が始まります 

～御 紹 介 し ま す～ 
学校運営協議会 

西野目郁子 様   鈴木 千秋 様   

小野  邦雄 様  千葉  稔 様 

   

地域という視点で学校を見ていただきます。 
 

よろしくお願いいたします。 

 

年間行事予定の訂正 

 お知らせしていました年間行事予定で誤りがあり

ました。訂正してお知らせいたします。 

9月 16日（火）職員研修日（給食あり４時間授業） 

      ↓ 

9月 16日（火）通常授業 

 訂正した年間行事予定を改めて配信いたします。 

6月 10日（火）の 5年 3組の日程について 

 札幌市教育研究推進授業、春の研究集会が行われま

す。研修のため、５年３組の５時間目の授業を近隣の

小中学校の教職員で参観することになりました。つき

ましては下校時刻が変わりますのでご確認ください。 

６月１０日（火） ５年３組→１４：２０頃下校 

 


