
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

令和 7 年（2025 年）４月 30 日 

太平小学校 

百合が原小学校 

起きたら、 
朝日を浴びる 

朝食をよくかんで 
食べる 

  

昼間は外で 
体を 
動かす 
  

食事は決まった 
時間に食べる 

  

朝食後に、 

トイレへ行く 

習慣をつけま 

しょう。 

  

早めに 
布団に入る 

  

寝る前に、ゲーム機 
やスマホを 
見るのは 
控えま 
しょう。 

朝ご飯を食べてから毎日登校できていますか？

朝ごはんには様々な効果があります。毎日食べ

て、元気に学校生活を送れるとよいですね！ 

やる気や集中 
力が高まる 
  

イライラ 
しにくく

なる 

運動能力 
アップ 
  

便秘を 

予防する 

  

生活リズム 
が整う 
  



 
 

月 火 水 木 金 

５ 

こどもの日 

6 

振替休日 

7 

みそラーメン 

きなこポテト 

パイン缶
かん

 

8  

ビビンバ 

ひじき春巻
はるまき

 

フルーツミックス 

9 

ごはん 

カレー肉
にく

じゃが 

さんまの竜田
た つ た

揚
あ

げ 

おかかふりかけ 
 ソフトラーメン 豚肉 玉ねぎ 

人参 生姜 にんにく ごま ご

ま油 味噌 豆板醤 もやし 玉

ねぎ メンマ 人参  ほうれん

草 長ねぎ 茎わかめ 鶏がら 

豚骨 煮干し/じゃがいも き

なこ 菜種油/パイン缶詰 

胚芽精米 大麦 豚肉 豆腐 メ

ンマ 長ねぎ 生姜 にんにく 

サラダ油 ごま油 豆板醤 人参 

小松菜 もやし ごま/たけのこ 

人参 豚肉 ひじき なたね

油/缶詰（みかん パイン りん

ご 黄桃 洋梨） 

白飯/豚肉 じゃがいも 玉ねぎ

人参 白滝 さやいんげん 椎茸

たもぎたけ 生姜 カレー粉./さ

んま 生姜 小麦粉 片栗粉 な

たね油/しらす干し 糸かつお

切りのり 青のり ごま 

 

12 

背割
せ わ

りコッペパン 

セルフドック 
（ウインナー） 

コーンクリームスープ 

甘
あま

夏
なつ

かん 

13 

ごはん 

豆腐
と う ふ

のトロトロ煮
に

 

ししゃものカレー天
てん

ぷら 

ジューシーオレンジ 

14 

たぬきうどん(えび入り)  

チーズポテト 

温 州
うんしゅう

みかんゼリー 

15 

わかめごはん 

さつま汁
じる

 

サバの香味
こ う み

揚
あ

げ 

16 

ソースカツ丼
どん

 

味噌汁
み そ し る

 

ミニトマト 

コッペパン/豚肉 鶏肉 水あめ
ケチャップ ウスターソース/
コーン クリームコーン ベー
コン 玉ねぎ 人参 パセリ 小
麦粉 バター サラダ油 チーズ
牛乳 豆乳 スキムミルク 鶏が
らスープ/甘夏かん 

白飯/豆腐 鶏肉 小松菜 長ね
ぎ 人参 生姜 にんにく サラ
ダ油 片栗粉 鶏がらスープ/子
持ちカラフトししゃも 小麦粉 
卵 カレー粉 なたね油/ジュー
シーオレンジ 

ソフト麺 えび あさり 人参 
春菊 ごぼう 切干大根 ひじき 
小麦粉 卵 なたね油 鶏肉 ほ
うれん草 長ねぎ たもぎたけ 
椎茸/じゃがいも バター チー
ズ 牛乳 スキムミルク/温州み
かん果汁 砂糖 

胚芽精米 大麦 わかめ ごま/
豚肉 さつまいも 豆腐 こんに
ゃく 人参 大根 ごぼう 長ね
ぎ サラダ油 味噌/さば 生姜
にんにく 小麦粉 片栗粉 なた
ね油  

白飯 豚肉 小麦粉 卵 パン粉 
なたね油 キャベツ ケチャッ
プ  ウ ス タ ー ソ ー ス / 厚 揚 げ 
小松菜 味噌/ミニトマト 

19 

黒
くろ

コッペパン 

アスパラクリーム煮
に

 

野菜
や さ い

コロッケ 

清見
き よ み

オレンジ 

20 

ごはん 

けんちん汁
じる

（みそ味） 

ぶりの南部
な ん ぶ

揚
あ

げ 

おひたし 

21 

パスタシーフード

トマトソース 
 

バジルポテト 

 

22 

深川
ふかがわ

めし 

すまし汁
じる

 

ちくわチーズづめ揚
あ

げ 

23 

豆
まめ

とひき肉
にく

のカレー 

もやしのごまサラダ 

黒コッペパン/ベーコン マカ
ロニ グリーンアスパラガス 
人参 玉ねぎ マッシュルーム 
サラダ油 小麦粉 バター 牛乳 
豆乳 チーズ スキムミルク 鶏
がらスープ/じゃがいも 豚肉
玉ねぎ とうもろこし グリー
ンピース なたね油/清見オレ
ンジ 

白飯/鶏肉 豆腐 こんにゃく 
人参 大根 ごぼう 長ねぎ サ
ラダ油 味噌/ぶり 小麦粉 卵
ごま なたね油/小松菜 もやし 
糸かつお 

ソフトパスタ ベーコン えび 
いか あさり 玉ねぎ 人参 マ
ッシュルーム セロリー にん
にく オリーブ油 パセリ 小麦
粉 カレー粉 トマト缶詰 鶏が
らスープ/じゃがいも なたね油
にんにく バジル オリーブ油 

胚芽精米 大麦 あさり 生姜 
人参 ごぼう サラダ油 味噌 
葉大根/豆腐 わかめ 椎茸 長
ねぎ/ちくわ チーズ 小麦粉 
卵 なたね油 

白飯 牛肉 豚肉 玉ねぎ 人参 
セロリー 生姜 にんにく いん
げん豆 パセリ レーズン サラ
ダ油 小麦粉 カレー粉/ほうれ
ん草 もやし コーン 人参 味
噌 豆板醤 ごま 

26 

角 食
かくしょく

 

チョコクリーム 

イタリアンスープ 

ほっけのｵｰﾄﾐｰﾙﾌﾗｲ 

27 

豚
ぶた

すき丼
どん

 

味噌汁
み そ し る

 

パイン缶
かん

 

28 

山菜
さんさい

うどん 

スパイシーポテト 

黄桃
おうとう

缶
かん

 

29 

チキンライス 

かぼちゃコロッケ 

ハムコーンサラダ 

30 

ごはん 

豆腐
と う ふ

のカレーソース  

いわしのｶﾘｶﾘﾌﾗｲ 

磯和
い そ あ

え 
角食/豆乳 チョコレート ピュ
アココア コーンスターチ/ベ
ーコン じゃがいも 玉ねぎ 人
参 コーン パセリ マカロニ 
鶏がらスープ 鳥がら/ほっけ
オートミール 小麦粉 卵 パン
粉 なたね油 

白飯 豚肉 しらたき 玉ねぎ 
たけのこ たもぎたけ ほうれ
ん草/じゃがいも わかめ 長ね
ぎ 味噌/パイン缶詰 

ソフト麺 鶏肉 油揚げ つと 
細竹 ふき わらび たもぎたけ 
なめこ 椎茸 長ねぎ ほうれん
草/じゃがいも なたね油 カレ
ー粉 チリパウダー/黄桃缶詰 

胚芽精米 大麦 バター トマト
ジュース  鶏肉  玉ねぎ  人参 
マッシュルーム グリンピース 
サラダ油/かぼちゃ パン粉 じ
ゃがいも 玉ねぎ なたね油/ハ
ム コーン キャベツ ごま油 

白飯/豆腐 豚肉 玉ねぎ 人参 
生姜 にんにく グリンピース 
りんご サラダ油 小麦粉 カレ
ー粉 鶏がらスープ/まいわし 
水あめ 生姜 じゃがいも でん
粉 米粉 なたね油/小松菜 も
やし のり 

 
★食物アレルギー等で詳しい食材一覧を希望の場合はお知らせください。 
★果物・野菜は価格・品質により変更する場合もありますのでご了承ください。 
★牛乳は２００ｍL のものが毎日付きます。 
★海産物には小さなえび、かに、貝類が含まれる可能性があります。 


