
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    全力疾走！       保体活動部長 三上 大地 

今年度もいよいよ、クロスカントリー走が始まります。「有明小学校と言えばクロスカン 
トリー走」と思っていらっしゃる方もいると思います。長年続いている特色ある教育活動 
の一つです。ここで、「クロスカントリー走」のねらいについて改めて考えてみたいと思 
います。本校では「ぜ（全力）・た（助け合い）・こ（行動）」という合言葉をもとに活動に取 
り組んでいますが、クロスカントリー走では、 

（ぜ）･･･体力の増進、走り通す忍耐力、頑張る心を身に付ける。 
（た）･･･共に頑張る仲間を認める声かけ、励ましなど助け合いの心を育てる。 
（こ）･･･時間を意識した行動でよりよい活動になるよう意識する。     をねらいとしています。 

その中でも、私は、子どもたちに『ぜ』の部分（全力）を大切にしてほしいと考えています。自分の力を見限ることな
く、一つのことに全力で取り組むことのできる機会は、大人になってからは、なかなか出会うことが少ないと思いま
す。だからこそ、子どもたちには『今』を大切にしてほしいと考えています。私自身もこれまでに全力で取り組んだ経験
がたくさんあります。練習して練習してやり遂げた時の達成感は今でも忘れられません。全力で取り組むことの素晴ら
しさをこれからも子どもたちに伝えていきたいと考えています。 
子どもたちは、走り終えたあと、よく自分の「順位」を気にしていることがあります。確かに「あの子に勝ちたい！」

という競争心はとても大切です。しかし、本当に大切なのはその時の「順位」よりも「タイム」、つまり「前の自分に勝
つ」ことではないでしょうか。そこで、活用しているのが、「アリアケタイムの記録」です。これには、1年生から取り組ん
できた結果が記録されており、これまでの自分の頑張りを振り返ってさらに次へと繋げるツールとなっています。この
記録をもとに、低学年は「前回のタイムを超えたい」と思って取り組むこと、高学年は、「タイムを縮めるためにはどう
すればいいのか」を考え、取り組むことができると「花まる」です。ただ、いつも自分と戦っていては、疲れてしまうこ
とは当然あります。そんな時、大切になってくるのは、仲間との「助け合い」です。クロカン走がただの「苦しい行事」に
なってしまうのではなく、仲間との励まし合いや、自分との戦いが体力だけではなく、心も成長させていくのではな
いでしょうか。 
今年度も、子どもたちの『ぜ・た・こ』が輝くクロスカントリー走になることを願っています。 

URL  http://www.ariake-e.sapporo-c.ed.jp/    Tel :011-881-2949  Fax:011-881-9074 

札幌市立有明小学校 

学校便り(６月号) 

令和３年（2021 年）５月 31 日 

お子様の学校生活に関わっての約束事について、改めて保護者の皆様にもご理解、ご協力をお願い致します。 

①お子様の登下校にあたり、自家用車での送迎は、原則として禁止しております。これは、自立への育みと期待であり、札幌

市の特認校入学の条件にもなっております。現在は、感染症対策としてバス内の密を避けるために、車での登下校にご協

力いただいている状態です。ただ、今後の感染状況を見ながら、バスによる登下校に戻し、子どもたちの自立を促してい

くことができればと考えておりますので、その時は、ご理解とご協力をよろしくお願い致します。 

②上記①の理由から、学校への居残りは原則できません。家庭の事情等（兄姉とバスで下校することを含む）で、やむを得ず

残る場合、『静かに自分の課題に取り組みながら待つ』ことが条件となります。ご家庭でも今一度お子様と学校での待ち方

について確認をお願い致します。 【学校生活に関わることに関しましては、『有明ガイド』をご確認ください。(HPにも掲載しております。)】 

③お子様の送迎は緊急時を除いて、ヤクルト駐車場をご利用ください。その際、安全確保のため、必ず学校敷地内までお子

様を迎えに来てください。また、駐車場出入りの際は、徐行運転に努め、通路が傷まないようご配慮ください。 

④下校方法が変更になる場合は、必ず保護者の方から連絡帳または電話にてご連絡くださいますようお願い致します。 

⑤お子様の携帯電話は、原則として持ち込みを禁止しております。ただし、保護者の責任のもと、どうしても必要なお子様に

は「携帯電話の持ち込み許可申請書」を提出していただいた上で認めております。なお、携帯電話を使用する際は、使い

方のルールについても改めてご家庭で確認してみてください。 

・・・・・・・・・・【新型コロナウイルス感染症に関わって】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

症状がある場合の相談窓口（まずはこちらに連絡を！） 

◯強い症状がある ◯軽い症状だが基礎疾患がある ◯症状が続いている 

⇒救急安心センターさっぽろ ♯7119 または272-7119 (24時間) 

◯体調不良に関する不安やその他の疑問 

 ⇒新型コロナウイルス一般相談窓口 632-4567 (9時から21時) 

PCR検査は受検する前に、学校にお知らせください。 

※お子様や同居のご家族が「濃厚接触

者」に指定された場合、お子様は「出

席停止」となります。保健所から連絡

が入り次第、必ず学校にご連絡くださ

い。なお、休日は、下記のメールアド

レスまでメールにてご連絡ください。 

ariake-e@sapporo-c.ed.jp 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

過日、行われました「資源回収①」へのご協力あ
りがとうございました。今回、10,510 円の収益
がありました。 

次回、資源回収②は 7 月１3 日（火）となって
おります。ご来校の際には、ぜひ、ベルマーク・テ
トラパックは玄関（インターホンで職員室までお知
らせください）へ、古新聞は、 
玄関前物置、アルミ缶・段ボール・ 
紙パック・古雑誌などの資源はロ 
グ炊事場へご持参ください。 

日（曜） 行事予定 下校バス 

１（火） 全校朝会(TV放送) 
 

【 全学年 】14:56／14:58 

 

２（水） アカゲラタイム(川瀬さん来校日) 
歯科健診<延期> 

【１～２年】14:56／14:58 

【３～６年】15:51／15:51 

３（木） ALT来校日③ 【 １ 年 】14:56／14:58 

【２～６年】15:51／15:51 

４（金） ※遠足中止に伴い、お弁当持参と
なります 

【 全学年 】14:56／14:58 

 

５（土）   

６（日） 第11 週  

 ７（月） 新体力テスト（高学年） 
水泳学習・宿泊学習健康調査配付 

【１～３年】14:56／14:58 

【４～６年】15:51 

８（火） 新体力テスト（中学年） 
委員会活動⑤ 

【１～３年】14:56／14:58 

【４～６年】15:51 

９（水） 新体力テスト（低学年） 
PTA読み聞かせ①<中止> 

【１～２年】14:56／14:58 

【３～６年】15:51／15:51 

１０（木） 新体力テスト雨天予備日① 
水泳学習・宿泊学習健康調査回収 

【 １ 年 】14:56／14:58 

【２～６年】15:51／15:51 

１１（金） 新体力テスト雨天予備日② 
 

【 全学年 】14:56／14:58 

 

１２（土）   

１３（日） 第12 週  

１４（月） 下校指導③ 
 

【１～３年】14:56／14:58 

【４～６年】15:51 

１５（火） 委員会活動⑥ 【１～３年】14:56／14:58 

【４～６年】15:51 

１６（水） S.C.太田来校日② 【１～２年】14:56／14:58 

【３～６年】15:51／15:51 

１７（木） スクールゾーン実行委員会(書面開催) 
 

【 １ 年 】14:56／14:58 

【２～６年】15:51／15:51 

１８（金）  【 全学年 】14:56／14:58 

 

１９（土）   

２０（日）       第13 週  

２１（月） 水泳学習開始予定 
 

【１～３年】14:56／14:58 

【４～６年】15:51 

２２（火） クラブ活動② 
 

【１～３年】14:56／14:58 

【４～６年】15:51 

２３（水） PTA役員運営委員会②(中止) 【１～２年】14:56／14:58 

【３～６年】15:51／15:51 

２４（木） ALT来校日④ 【 １ 年 】14:56／14:58 

【２～６年】15:51／15:51 

２５（金） クロカン走①(試走)  
 

【 全学年 】14:56／14:58 

 

２６（土）   

２７（日） 第14 週  

２８（月） 学校徴収金引落日③ 【１～３年】14:56／14:58 

【４～６年】15:51 

２９（火） クロカン走② 
 

【 全学年 】14:56／14:58 

 

３０（水）  【１～２年】14:56／14:58 

【３～６年】15:51／15:51 
※行事予定については、今後変更になる可能性があることをご承知おきください。 

  

・・・・・・【中止】・・・・・・ 
 ・「一家庭一仕事」活動 

・家庭教育学級「あかげら」の開設 
・たてわり遠足(6/4) 
・札幌市教育研究推進事業春の研究集会(6/8) 
・宿泊学習保護者説明会(6/15)→紙面にて開催 
・給食試食会(7/2) 
・学校プール開放事業(7/10、17) 
・ＰＴＡ夏祭りバザー(９/25)  
・ＰＴＡファーマーズクラブ(6/2、8/23、10/4) 
・親子学習 
・ＰＴＡ特認四校交流会【今年度で廃止】 

・・・・・・【延期】・・・・・・ 
 ・歯科健診(6/３(木)→7/15(木)) 

・崖の彫刻(6/18(金)→10/15(金)) 
   →6/18(金)は通常日課 
・有明スポーツフェスティバル(6/19(土)→9/25(土)) 
・2･4 年校外学習（新札幌方面） 

→延期日未定 

 

いよいよ「クロスカントリー走」が始まります。
６月２５日（金）から１周 2.7 ㎞の裏山コースで
行います。昨年度同様、スタート・ゴール地点はグ
ラウンドになります。全８回の活動を通して、体力
面・精神面ともに鍛えることを目的としています。
雨天時は、延期・中止の判断をさせていただきます。 

当面の間、保護者の皆様の見学・伴走ボランティ
アの募集は中止とさせていただきます。ご理解のほ
ど、よろしくお願いいたします。 

６月２８日（月）に学 
校徴収金が引き落とされ 
ます。今一度、口座の金 
額を確認していただき、 
円滑な集金業務にご協力 
ください。よろしくお願 
いいたします。 

６月分 ※（ ）は長子以外 
１年：7,240 円（6,960 円） 

２年：7,800 円（7,520 円） 
３年：9,070 円（8,790 円） 
４年：9,750 円（9,470 円） 

５年：9,609 円（9,329 円） 
６年：9,379 円（9,099 円） 

ハーモニータイムで使用している管楽器につい
ては、以下の４点に同意していただける場合に限
り、持ち出しができます。学校での練習が制限され
ている現在、お子様が家でも練習したいという場合
は、お問い合わせください。 
①担任またはパートの指導担当者と保護者の方が持ち出

しの事実を把握していること。 

②持ち出しは保護者の責任のもとで行うこと。 

③持ち出しは原則、楽器ケースで行うこととしますが、

マウスピースなどのパーツをケースから出して持ち出

す場合は、破損防止に十分ご配慮すること。 

④持ち出し期間中に破損（落とす・ぶつける等含む）が

あった場合、修理をお願いすることがあるということ。 


