
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
札幌市立あつべつきた幼稚園 ほけんしつ №２ 

平成２８年 

（２０１６年） 

 ４月２０日 

 

歯科検診・・ ５月１８日 （水） 

眼科検診・・  ６月 ８日 （水） 

耳鼻科検診・・６月１５日 （水） 

内科検診・・ ６月２８日 （火） 

園医による検診 
詳しくは後日お知らせし

ます。気になることがある

場合は事前に養護教諭に 

お伝えください。 

 

 

４月２２日（金） 身長・体重の計測を行います。 

★シャツとパンツで計測します。 

 一人で脱ぎ着できる服で、名前をしっかり書いてください。 

★前日は入浴し、身体を清潔にしておきましょう。 

★髪を頭の上や後ろでとめたり、束ねたりしないでください。 

★計測値は「なかよしメール」の「成長の記録」に記入してお子さんに持たせます。 

★「なかよしメール」と脱いだ服を入れる「絵本バック」を持ってきてください。 

身体計測について 
シャツを着

てきてくだい。 

 

今年度から新しく始まる検診です。「運動器」とは、骨・間接・筋肉・靭帯・腱・神経など

身体を支えたり、動かしたりする器官の総称です。札幌市では、運動器疾患や障がいを早期に

発見するため、日常生活において気にかかることのあるお子さんを対象に園医による検診を行

います。一緒に配付した「運動器検診問診票」をよくお読みになり、６つのチェック内容を確

認してください。記入されましたら、４月 28 日までに養護教諭に提出してください。      

ご不明な点がありましたら、養護教諭までお知らせください。 

運動器検診について 



 

 

・めろん組  ４月１９日（火） 

・ばなな組  ５月２５日（水） 

・いちご組  ６月１０日（金） 

検査の仕方 

★５ｍ離れて検査をします。 

★片方の目を隠して、記号（Ｃ）の切れ目が左右上下のどこにあるのかを答えます。 

 （いちご組はお花や魚などの絵を使って検査します。） 

視力検査について 

幼児期は視力の発達途中

です。園で行う検査は日常生

活に支障はないか、左右の視

力に差がないかを調べます 

 

聴力検査はめろん組のみ行います。 ４月２６日（火）です。 

検査の仕方 

★オージオメーターという小さな音の出る機械で調べます。 

★２種類の音を聞きます。 

 

聴力検査について 

子どもは耳の構

造上、難聴が見つか

りにくいです。 

●健康診断は・・ 

 本園では、お子さんが健康な生活を送ることができるよう毎年健康診断を実施し、疾病・異常の 

早期発見に努めています。 

 子どもたちには成長の喜びを感じたり、自分の身体や健康について興味をもったりする機会に 

したいと思います。何か不安な点や園医さんに相談したいことがありましたら、お知らせください。 

 

健康診断や検診などの結果は、「要観察」などのお知らせのある方にのみ、お子さんに手紙を 

お渡しします。 

＊その後の健康管理のためにも、治療の様子や結果を園にもお知らせください。 

＊すべての結果を「健康カード」に記録し、来年の３月にお渡しします。 

＊幼稚園では無理をせず、安心して受けることを目標に健康診断を行っていきます。 


