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「健やかな身体を育むために」
体育科主任 南 智貴

先日、延期となっていた校地内清掃もようやく終わり、グラウンドに子どもたちの元気な声が響いています。また、
体育の学習では５月２７日（土）に行われる第４９回運動会に向けて、本格的に取組が始まりました。
昨年度実施した中央小学校の児童アンケートでは、「進んで体力づくりに取り組んでいる」という項目で、約６５％

の子どもたちがＡ評価を付けている結果をふまえ、私は体育科担当として、子どもたちに体を動かすことの楽しさや、
仲間と一緒に運動することの素晴らしさを感じてほしいと考えています。
今年の６月から始まる学校改築工事で、中央小学校では長期間にわたってグラウンドが使用できなくなります。そ

こで子どもたちが楽しく、生き生きと体を動かしながら健やかな身体を育むために、時間、空間、仲間の「３つの間」
を工夫して取り組みたいと考えています。

○時間・・・少しでも子どもたちの運動の時間を確保するために、６月から「朝のすっきりタイム」を設定します。
２週間に１回の頻度で、朝８時１０分から８時２０分の１０分間、体育館で縄跳びに取り組みます。ま
た、体育の授業のはじめの５分を「スタートアップタイム」とし、縄跳びやシャトルランをはじめ、体
づくりにつながる様々な運動を行っていきます。

○空間・・・月に１回、大通高校のグラウンドを使用して、リレー大会、体力テスト、ボールゲームなど、外で思い
っきり体を動かす場を作ります。今年度から、本校の屋上も運動の場として活用していく予定です。ど
んな活動を行うかは検討中です。また、教室でも「３０秒エクササイズ」として身体を動かす取組をし
ていきます。

○仲間・・・昨年度から、新体力テストをふれあいグループで行っています。お互いに教え合ったり、上級生の動き
を見ながら手本にしたり、関わり合いながら運動できることをねらっています。また、大通高校での活
動もクラス対抗の競技を取り入れることで、競い合い、励まし合う姿を期待しています。

本校では以上の「３つの間」を工夫し、健やかな身体育成プランのもとで、体力向上を目指しています。子どもた
ちが今まで以上に運動に親しみ、仲間と認め合える授業づくり、環境づくりを地域・家庭・学校で協力しながら進め
てきたいと思っています。

ゴールデンウィーク、事故や怪我に気を付けて有意義にお過ごしください。
交通事故が多くなる時期です。自転車や遊び方などを御家庭でもお子様と確認してお過ごしください。また、

新学期の疲れが出やすい時期でもあります。十分に睡眠をとったり、体を休めたりとのんびり過ごし、心や体
もリフレッシュできる時間でもあります。事故や怪我のないようにお気を付けて有意義なお休みをお過ごしく
ださい。
学年学級でも休みの過ごし方として以下の点を指導しています。
・自転車の乗り方、交通安全のルール
・河川へ近づかない
・お店や遊び場所などの約束事の確認
・休み中の過ごし方や学習について
お休み中に何か緊急（児童の事故や生命に関わる事案など）の連絡がある場合は、以下の緊急時連絡先電話

番号に御連絡ください。なお、忘れ物や宿題、時間割等のお問い合わせ等については、御遠慮ください。

中央小学校 緊急時連絡先電話番号 ０８０－２８７４－９５１３



日 曜 行 事
１ 月 全校朝会 ■委員会任命式

家庭訪問週間 ５時間授業
２ 火 ふれあい活動① ＡＬＴ５年

保護者引取訓練
３ 水 憲法記念日
４ 木 みどりの日
５ 金 こどもの日
８ 月 運動会特別時間割開始 ＡＬＴ６年 学校諸費再引落日

結核問診票配付 □リレー・応援団顔合わせ
１０ 水 幼保小連携推進協議会授業交流 クラブ①
１１ 木 尿検査（１次） 結核問診票回収 ▲ＰＴＡ各種委員会
１３ 土 ▲ＰＴＡおやじの会主催グラウンド整備（10:00～）
１５ 月 応援団・リレー朝練習開始
１６ 火 避難訓練 ▲ＰＴＡ拡大常任委員会

小学校英語研究会授業交流のため５時間授業
１７ 水 □運動会実行委員会① ▲資源回収日
１９ 金 集団下校訓練Ⅱ ▲運動会保護者席抽選会

□グラウンド塩カルまき（20～ 21日グラウンド使用禁止)
２２ 月 □赤組応援練習（ひろば時間）
２３ 火 水曜日課 □白組応援練習（ひろば時間）

□運動会実行委員会② ▲ＰＴＡ文化祭検討委員会
２４ 水 火曜日課
２６ 金 □運動会実行委員会③
２７ 土 第４９回運動会
２８ 日 運動会予備日①
２９ 月 振替休業日
３０ 火 運動会後片付け
３１ 水 ＡＬＴ５年 □運動会実行委員会④ ◎幼保開放日

▲:ＰＴＡ ■:児童委員会 ★:クラブ □:運動会の取組

＊５月１９日（金）

【集団下校訓練Ⅱ】＊
子どもの生命の安全確保のための
取組として、集団下校訓練を行っ
ています。緊急時のレベル毎に応
じて下校の仕方を変更しています。
今回は、レベルⅡとして、子ども
の安全確保のために教員が引率し、
集団下校をして各家庭へ送り届け
る訓練となります。

習い事等がある場合でも、自分
の下校班に入って一度帰宅してい
ただくことになります。教員も子
どもたちも下校時の人員やルート
の確認、自宅玄関までが訓練と考
えていますので、自宅から習い事
へ行けるよう御配慮願います。

（※ミニ児のクラブ員のみ、直接
ミニ児へ行くことができます。）

＊運動会＊５月２７日（土）＊
詳細については、後日プリントを配付いた

しますので御覧ください。
練習から当日までの間、健康面で配慮が必

要な場合は、事前に担任まで御連絡（連絡帳
や電話等）ください。また、運動会当日もお
子さんの体調面で心配な場合は、御連絡をお
願いいたします。

＊学校からのお願い＊
御家庭からのおみやげの配付や転校時のお

礼配付について‥‥近年、アレルギー児童対
応が増えてきている点や保護者の御負担等も
考慮して、学校内での配付はしないようにな
っております。御理解のほどお願いいたしま
す。

＊５月２日（火）

【保護者引取訓練】＊
① 13:00～メール配信
② 13:30～ 14:00玄関身分確認
③ 14:00～体育館にて訓練説明
④ 14:15～引取訓練
※ネームプレートの着用をお願い
します。

子どもたちの学びをサポートします

(スクールカウンセラー臨床心理士)

加藤 才詠子(かとう さえこ)先生

子どもたちと保護者の方にはお子様のことを中心に、

様々な相談に対応していただきます。

(学びのサポーター)

深瀬 澄子(ふかせ すみこ)先生

村上 裕幸(むらかみ ひろゆき)先生

いろいろなクラスで、日々の学習をサポートしていた

だきます。

(初任者指導担当教諭)

北村 公一(きたむら きみかず)先生

２年２組の久光先生とひまわり学級の鈴木先生の研修

を一年間全面的にサポートしていただきます。

(特別支援巡回相談員)

渡辺 泰行(わたなべ やすゆき)先生

石丸 佳奈(いしまる かな)先生

学級・学年の子ども支援のためにお世話になります。

(図書館ボランティア)

渡辺 志穂美(わたなべ しほみ)さん

本校の図書室の環境整備を進めていただきます。

学校評議員の皆様方の紹介

今年度も昨年の６名の方が学校評議員となり

ます。よろしくお願い致します。

○学校評議員

・西村 知子 様 ・田中 英之 様

・志村 周次 様 ・若林 雅教 様

・森 良一 様 ・鈴木 薫 様



平成２９年度 札幌市立中央小学校 教育の重点

４月２１日（金）の参観懇談後に、学校教育説明会を行いました。今年の教育課程を説明いたしま

したのでここで御紹介いたします。今年度は、昨年度の保護者アンケートや学校評価を基に、子ども

たちの笑顔があふれ、学校が楽しいと感じられるような学習環境をつくっていきたいと考えています。

御理解と御協力のほどよろしくお願いいたします。

「みんなの笑顔があふれる中央小」
そのために‥‥

①＊学びがい＊

安心して通える学校、安全な学校、心の安定が図れる学校

②＊通わせがい＊

子どものため・子ども中心・子どもが主役が見える学校

③＊働きがい＊

学校職員が、よい手本として見える学校

①体力向上へ向けての体づくり
朝のすっきりタイム８：１０～（１０分間）
体育授業 スタートアップタイム

②大通高校グラウンド利用（６月～１１月）
・リレー大会 ・縄跳び大会
・ボールゲーム ・新体力テスト

③スキー学習 全学年スキー場の利用
・１・２年 テイネスキー場
・３～６年 藻岩山スキー場

※マラソン大会は中止

★健やかな体の育成

★学ぶ力の育成
「わかる・できる・楽しい授業」づくり

①昨年の教育研究大会の成果を生かして
②少人数・算数TT・専科授業の継続

＊１～４年 算数TT学習
＊３・４年 書写
＊４・５・６年 理科
＊５・６年 外国語活動

③漢字・音読学習→教材を系統的に
④宿題・家庭学習の充実

★札幌らしい特色ある学校教育

開校時からの学校づくりの方針

明るく創造性豊かな

生き生きとした学校

知徳体
健やかな身体 豊かな心 学ぶ力

★豊かな心の育成
＊道徳教育～全学級道徳授業公開・人権教育の推進

＊ふれあい（異学年交流）の継続
＊いじめ問題の未然防止・発見・即時対応

いじめ防止基本方針 → 子ども一人一人のサインを
見逃さないように‥‥

思いやりと
感謝の気持ちを
大切にし、
互いに助け合う



本日、札幌市教育委員会で
作成されております【さっぽ
ろっ子「学び」のススメ】を
全校児童に配付いたしました。
学校と家庭で５つのポイント
「ま・ほう・の・かい・わ」
を合言葉に学習習慣、運動習
慣、生活習慣づくりを進めて
いきましょう。ぜひ、御活用
ください。
学校、家庭、地域の連携に

より、地域に開かれ、地域に
支えられる学校づくりに努め
ていきます。
１年間、どうぞよろしくお

願いいたします。

★学校教育の今日的課題
校種間連携（幼保小交流）
特別支援教育（個別の指導計画作成の推進）
国際理解教育（異文化交流・外国語教育）

※全国小学校英語教育研究大会（１２月）
人権尊重の教育（人権擁護委員会による出前授業）
情報教育（携帯スマホ安全教室）

保護者や地域と連携のもとで
＊家庭訪問・参観懇談・３日間全日参観日

＊PTA・地域ボランティアの活用

三地区交通安全パレード

ＰＴＡ文化祭

ＰＴＡ放課後学習

中央小学校 改築予定 平成29年6月～2月 体育館新設

平成30年7月～平成31年12月 校舎新設

平成32年冬休み 新校舎引越（予定）

平成32年6月～2月 プール・児童会館

・まちセン新設


