
部活動のきまり 
体育文化振興会事務局 

 

 しっかりと読み、理解し部活動を行っていきましょう。 

 

１ 活動時間（清掃・更衣を含む） 
○平日 清掃終了後から１８：３０まで（１８：３０に下校完了） 

  ※朝練習の、練習可能時間は７：１０～８：１０の間です。 

  ※完全下校の場合は１６：３０に再登校となります。 

○土・日曜日 ９：００～１６：３０まで（場合によっては早い時間から） 

  ※体育館の活動は、割当表に従って割り当てます。 

  ※外の活動は、夏季はグラウンドやテニスコート、冬季は室内での活動となります。 

  ※文化系の部活動は、顧問の指示に従い活動しています。 

 

★再登校時、会議が長引いたときは 16：30 になったら、１Ｆ渡り廊下に入ることを許可しています。その際

は、静かに待機してください。外の部活については会議終了までは静かに部活で指定された待機場所

で待つことにします。また、正面玄関前で待つときは歩道に出ることなく、学校の敷地内で待機するよう

にしてください。この際も、静かに待機してください。一般人の通行の邪魔になります。 

★帰り道の途中で立ち話等はせずに帰宅すること。 

 

２ 活動のきまり 
①  活動時間を守る。（特に、下校時間の厳守） 

②  カバン・その他の持ち物は、活動場所に持っていく。 

③  自転車は、いかなる場合でも使用は禁止する。 

④  昼食が必要な場合は、弁当持参を原則とする。登校中に店での購入は認めない。 

（朝練習の時は、必ず朝食を摂ってくること。） 

⑤  更衣や食事は、活動場所または、決められた教室で行う 

⑥  水分補給は、平日は水飲み場の水または、持参した水筒の飲み物を飲むこと。 

休日の活動は飲料の持ち込みは可能である。持参した水筒（水、お茶、スポーツドリンク）の飲み物やペッ

トボトルも可能とする。水筒は衛生的なものを使用すること。ペットボトルで持ってくるときは、必ず自宅でご

みを捨てること。また、他の人のものを間違えて飲むことを防ぐため、キャップまたは容器に名前を書くことを

忘れない。 

⑦  活動時間を守る。（特に、下校時間の厳守） 

⑧ カバン・その他の持ち物は、活動場所に持っていく。 

⑨  自転車は、いかなる場合でも使用は禁止する。 

⑩  昼食が必要な場合は、弁当持参を原則とする。登校中に店での購入は認めない。 

（朝練習の時は、必ず朝食を摂ってくること。） 

⑪  更衣や食事は、活動場所または、決められた教室で行う 

⑫  水分補給は、平日は水飲み場の水または、持参した水筒の飲み物を飲むこと。 

休日の活動は飲料の持ち込みは可能である。持参した水筒（水、お茶、スポーツドリンク）の飲み物やペッ

トボトルも可能とする。水筒は衛生的なものを使用すること。ペットボトルで★ 部活中の服装は、体育時

の服装に準ずる。部活によっては、顧問の責任でトレーニングウェアなどを着用する場合がある。 



 

 ★ 部活中にトイレを使用する際は、自分の学年のトイレを使う。ただし、体育館練習・外練習の場合は１階ト

イレを使用してもよい。（きれいに使うこと。） 

 ★ 部活の道具は１Ｆ階段下「用品庫」に保管するが、きれいに整頓して使うこと。 

 ★ 外部活（男子生徒）の着替えは、バックネット裏倉庫内も可とする。 

 ★ 廊下で活動する場合は、掲示物等を破損しないように気を付けて行うこと。また、荷物はきちんと並べ、掲示物

等にかぶさらないように置くこと。 

 

 

３ 青カギと赤カギの取り扱い 

(１) 体育館と格技室の鍵は２年生以上の部長、副部長、責任感のある部員が扱える物とする。 

各部、最大６名まで取り扱えることとする。 

例（３年部長、３年副部長、３年責任ある者、２年部長、２年副部長、２年責任ある者）計６名 

(２) 生徒が使用して開けることができるのは、 

①体育館の鍵    ②格技室    ③第１・第２音楽室(吹奏楽部) 

④駐車場横外物置(テニス部・サッカー部) ⑤バックネット裏倉庫(野球) 

 (３) 各顧問が直接開けるのは、 

    ①３Ｆ多目的室   ②４Ｆ多目的室 

 

この他にも、部活によって細かいルールがあります。顧問の先生と確認をして、決まりを守った上で部活動を行って

ください。 

 

入部届けを提出した際に 

「校内生活の決まりや部活動のきまりをしっかり守り、頑張ること」 
を誓っているはずですから。 

 

 

 


