
ほけんだより ＮＯ,４                            令和２年１０月２７日 

                                       平岸小学校 保健室 

                          

 は い 、ほ け ん し つ で す  
 

朝晩の気温が下がる日が増えました。季節が秋から冬へと移っていくのを感じます。 

道内・札幌市内のコロナの流行が治まりません。小学生や中学生、高校生がかかって 

学級閉鎖などの措置をとる学校も少しずつ増えています。 

コロナは気を付けていても誰でもかかる可能性があります。また、軽症・無症状の場合もありますので、も

しかしたら気づいていないだけで、自分がすでに感染している可能性もあります。お互いに、感染しない・さ

せない対策と配慮、思いやりを持ちたいものです。 

まもなく雪の季節となります。寒くなるとあちこち閉め切り室内にこもりがちになりますが、３密を避ける

ためにも、寒さに負けずに定期的に窓を開け、新鮮な空気を取り入れましょう。 

 

 １０月末～１２月の保健行事予定 

10／２９（木） 内科健診（３・４年生） 

  11／ ５（木） 内科健診（５・６年生、なかよし） 

11／１９（木） 歯科健診（１・２・３・６年生、なかよし） 

11／２７（金） 歯科健診（４・５年生） 

12／ １（火） 歯みがき指導（歯科衛生士による指導）（１年生） 

12／ ３（木） 内科健診（１・２年生） 

 

   ♣内科健診：検査の時は、ついたての中に一人ずつ入って上半身裸で行います。 

         検査を待っているときに羽織るバスタオルを全員持ってきてください。 

         ※コロナ対応のため、室温に注意しながら換気も行います。  

    

🍀歯みがき指導：密にならないようにクラス単位で実施します。 

（コロナ対応のため、例年とは少し実施要領が変わる予定です。） 

 

人間は、意外と自分の顔を触っているそうです 

内科健診 

★持ち物：バスタオル（全員） 

※スナップなどがついていないもの 

 



7～10月の健康診断結果のお知らせ 

・視力検査（全学年） …・「Ｂ（０.９）以下」の児童は、一度、病院で詳しい検査を受けることを 

お勧めします。なお、メガネをかけている児童で、矯正視力が両目とも 

「Ａ（１.０以上）」の場合は、受診お勧めのプリントは出しておりませ 

んが、今後も定期的に眼科受診をしてください。 

 

・聴力検査（１・２・４年生）  

  ・眼科健診（１・４年生）   ・病院での詳しい検査や医師への相談が必要と思われる児童にのみ、 

  ・耳鼻科健診（１・４年生）   お知らせしました。 

  ・心臓検診（１年生） 

 

  ・尿検査（1 次）（全学年） … 2 次検査などの対象となった児童に、お知らせしました。 

・結核検診（全学年）   … 本校受検の児童は、全員異常なしでした。 

・運動器検診（全学年） … 記載のあった児童については、内科健診のときに医師に診ていただきます。 

※痛みがあったり症状が強くなっているときには、内科健診を待たずに、早 

めに整形外科を受診してください。 

 

☆色覚検査 …希望者全員に実施し、結果も全員にお知らせしました。 

＊定期健康診断項目には入っていませんが、札幌市立学校では小２・中２・高１を対象に色覚検査申込書

を配布し、希望者がいる場合は色覚検査を実施しています。なお、申込書対象学年以外でも検査できま

すので、ご希望の方は保健室までご連絡ください。 

 

もうすぎてしまいましたが、１０月１０日は目の日。 

「最近、どうもよく見えないなあ」「目が疲れるなあ」など、気になることがあるときは早めにかかりつけの眼科で

相談しましょう。 

お知らせ 

長年、本校がお世話になっていた平岸耳鼻咽喉科が１０／１閉院しました。（１・４年生対象の今年

度の耳鼻科健診は、予定通り 10/15実施しました。） 


