
１２月４日（水） 本日の給食 

 
 

チキンウインナーライス、ストローポテトサラダ、小松菜とベーコンの

サラダ、牛乳 

 

11 月下旬から、ごはんが今年収穫されたお米に切り変わっています。北海

道の石狩市で作られた新米の「ななつぼし」です。 

その年に新しくとれたお米を「新米」と呼ぶのに対して、前の年にとれたお

米は「古米」と呼びます。新米は古米に比べて、つややかで粘りが強く、やわ

らかいのが特徴です。北海道産の新米、味わって食べてほしいと思います☺ 

 


