
	

第 2 回講座 手作り梅干し・味噌講座 	
６月１４日、家庭科室にてフードマイスター・野菜ソム

リエとしてご活躍の阿部由美子先生をお招きし、昨年より

引き続き「手作り梅干し・味噌講座」を行いました。前半

は梅干し作り、中盤は甘酒や味噌汁の試食を交えた「子ど

もの体に必要な栄養素」についての講義、そして後半は味

噌作りと、大変内容の充実した講座となりました。 
 

写真右上：ぷっくり可愛い梅

の下処理 

写真左下：大豆をミンサーで

つぶします！  

写真右下：出来上がった梅干

しと味噌を並べ

てみました。 

 
 
第３回講座 ヒンメリ講座 
 ７月３日、himmeli

ヒ ン メ リ

作家の佐藤美沙
み す ず

さんにお越しいただき、フィン

ランド伝統品の「ヒンメリ」づくりを行いました。ヒンメリの基本の

形は正八面体。同じ長さのストローを 12 本つかって、１辺が５cm、

７cm、１０cmの３つの正八面体をつくりました。ストローや毛糸は、

選ぶ色によって雰囲気が異なり、それぞれ素敵なヒンメリができあが

りました！子どもたちの

自由研究にも良さそうな

作品ですね。 

写真右：ヒンメリ完成。正八面体
の並べ方によって印象がガラリと
変わります。 
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次回の家庭教育学級は９月下旬に予定して

います！「防災について」のお話です。	

	

	

その他の今後のスケジュール 
 
10 月 性教育について 
11 月 11 日（予定）万年カレンダーづくり 
12 月 12 日ブリザーブドフラワーしめ縄づくり 
1 月 親子でフラダンス（予定） 
 
	


