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公立高校のしくみ④  フィールド制と単位制 

ここでは、「フィールド制」について説明します。「普通科全日制課程」の高校の中に、フィール

ド制を導入しているところがあります。これは普通科高校で、発展的な内容を扱った科目や情報・福

祉・環境などの科目のまとまりをフィールドとして設定し、進路希望等に応じて自分でフィールドを選

択して学習できるシステムです。 
 
○高校は※キャリア教育の観点に立って生徒の興味・関心や将来の進路に対応できるよう複数のフィ

ールドを設定します。 
 ※キャリア教育  

望ましい職業観・勤労観及び職業

に関する知識や技能を身に付けさせ

るとともに、自己の個性を理解し、主

体的に進路を選択する能力・態度

を育てる教育 

平成２０年度導入校【野幌高校】のフィールドは 
・１、２年生は共通履修科目中心に基礎基本を学習し、２年生になったら４つ

の分野（フィールド）から１つを選んで学習します。 

ヒューマンサ

イエンス 
フィールド 

国語、地歴公民、外国語などの科目を中心に学習

します。主に、文系の大学、短大、語学系や福祉・保

育系の専門学校などへの進学をを目指します。  

○フィールド制を導入することによ

り普通科の特色づくりを進めると

ともに、生徒の学習ニーズや幅広

い進路希望に対応することができ

ます。 

 

○平成２０年度から始まった北海道

独自のシステムであり、平成２０年

度に２校(野幌高校と釧路北陽高)、

平成２１年度に３校(札幌平岡高校

と札幌丘珠高校、北見緑陵高校)、

平成２３年度に２校（札幌あすか

ぜ、千歳北陽高校）に導入されまし

た。  

ナチュラルサ

イエンスフィ

ールド 

数学・理科などの科目を重点的に学習します。主に、

理系の大学や短大、医療・看護系や理工学系の専門学

校などへの進学を目指します。 

コミュニケー

ションメディ

アフィールド 

情報や商業などの科目を重点的に学習します。主に、

情報系の大学、短大、専門学校などへの進学、情報関

連企業への就職を目指します。 

ライフサポー

トフィールド 

商業や資格取得などに関わる科目を選択します。主

に、ビジネス系やスポーツ系の専門学校などへの進

学、公務員や一般企業などへの就職を目指します。 
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おうばいとうり 



普通科単位制とは 

ここからは、「単位制」について説明します。全日制普通科単位制は、普通教科を中心に、多様な選

択科目を開設しており、生徒は自分の興味・関心や進路希望等に応じて必要な科目を選択して学ぶこと

ができます。 
◆国語や数学、外国語などの普通教科を中心に、生徒の学習ニーズや進路希望等に応じた多様な選択

科目が開設されています。 
◆生徒の学習の状況や進路希望等に応じて、少人数指導や習熟度別指導、ティームティーチングなど

のきめ細やかな学習指導が行われています。 

 

札幌近郊ではＨ16 年に札幌旭ヶ丘高等学校<320>、Ｈ17 年に札幌手稲高等学校<320>、Ｈ21 年

に札幌白石高等学校<320>、Ｈ23 年に札幌白陵高等学校<160>、北広島高等学校<320>、Ｈ24 年に

大麻高等学校<280>、Ｈ25 年に札幌東陵高等学校<320>、札幌英藍高等学校<320>が指定されてい

ます。（北海道全体では２７校が指定されています。［昨年度］） 

< >内の数字は今年度の高校１年生の定員数です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


