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北野台中学校
きたのだいちゅうがっこう

の皆
みな

さん，そして保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

様
さま

，初
はじ

めまして！ 

今年度
こんねんど

より北野台中学校
きたのだいちゅうがっこう

を担当
たんとう

するスクールカウンセラーの坂本大河
さかもとたいが

と申
もう

します！どうぞよろしくお

願
ねが

いします。２年生
ねんせい

と３年生
ねんせい

の皆
みな

さんには，着任式
ちゃくにんしき

のときに少
すこ

しだけお会
あ

いしましたね！１年生
ねんせい

の皆
みな

さ

んとは，まだお会
あ

いできていない人
ひと

もいるので，ドキドキです☆ これから北野台中学校
きたのだいちゅうがっこう

の皆
みな

さんとお

話
はなし

できることを楽
たの

しみにしています。 

『スクールカウンセラー』ってなんだろう？ 何
なに

をする人
ひと

？ 

春
はる

から 始
はじめ

まった楽
たの

しい中学校生活
ちゅうがっこうせいかつ

の中
なか

でも，いろいろ困
こま

ったことが出
で

てくるかもしれません。勉 強
べんきょう

や

部活
ぶ か つ

，人間関係
にんげんかんけい

，恋愛
れんあい

， 心
こころ

や 体
からだ

のこと，家族
か ぞ く

のことで困
こま

ったこともあるかもしれません。 

スクールカウンセラーは，皆
みな

さんが「つらいなあ」「どうしよう…」「困
こま

ったなあ」と思
おも

ったときに相談
そうだん

する（お 話
はなし

をきいて一緒
いっしょ

に 考
かんが

える）ことができる人
ひと

です。話
はな

した内容
ないよう

は秘密
ひ み つ

にできるので安心
あんしん

して下さ

い。「こんなことでもいいかな？」と思
おも

っても大丈夫
だいじょうぶ

！なんでもお 話
はなし

してください(^o^)／ 

■対 象
たいしょう

︓ ⽣徒の皆
みな

さんと保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

 

■ ⽇時
に ち じ

︓⽔曜⽇
すいようび

 9 時
じ

５0 分
ぶん

〜16 時
じ

４0 分
ぶん

 くらいまで (原則予約制
げんそくよやくせい

)  

※放課後
ほ う か ご

などの時間
じ か ん

も調整可能
ちょうせいかのう

です。お気軽
き が る

にお尋
たず

ねください︕ 

■ 申 込
もうしこみ

︓ 担任
たんにん

の先⽣
せんせい

、もしくは教頭先⽣
きょうとうせんせい

や保健室
ほけんしつ

の先⽣
せんせい

にお 話
はなし

ください。 

＊申 込
もうしこみ

のときに，相談内容
そうだんないよう

をお 話
はなし

しなくても⼤丈夫
だいじょうぶ

です︕ 


