
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                

              

                  

                            

                            

 

札幌市学校給食摂取基準 
            

区 分 

１日の食事摂取基準に

対する学校給食の割合 

小学校５・６年 中学生 

エネルギー（ｋｃaｌ） ３３％ ７６０ ８２０ 

たんぱく質（ｇ） ３３％ ２２～２８ ２５～４０ 

脂肪エネルギー比（％）  学校給食による摂取エネルギー全体の２５～３０％  

ナトリウム（食塩相当量）（ｇ）   ２．５未満 ３未満 

カルシウム（ｍｇ） ５０％ ４００ ４５０ 

鉄（ｍｇ） ３３％      ４      ４ 

ビタミン A（µｇＲＥ） 中学生４０（小学生３３）％  ２００ ３００ 

ビタミンＢ₁（ｍｇ） ４０％ ０．５ ０．５ 

ビタミンＢ₂（ｍｇ） ４０％ ０．５ ０．６ 

ビタミンＣ（ｍｇ） ３３％ ２５ ３５ 

食物繊維（ｇ） １０００ｋｃａｌあたり８ｇ       ６ ６．５ 

給食だより４月 

  暖かい陽射しの日が増え、すっかり春らしくなってきました。今年度の給食は、２、３年生は９日

（月）から、１年生は１０日（火）から始まります。生徒の健康を願い、ご家庭と連携をはかりなが

ら、安全でおいしい給食作りを心掛けていきたいと思っていますので、ご理解・ご協力のほどよろし

くお願いいたします。 

 平岡中約５８０人、北野台中約２３０人、 

合計約８１０人分の給食を作っています。平

岡中の給食室には、チーフ調理師１名と、６

名の調理員さんがいます。 

平成３０年４月９日 

札幌市立北野台中学校 

ご入学・ご進級おめでとうございます 

主食には、曜日指定があります。今年度は、基

本的には下の表のようになります。委託米飯の他

に、学校で炊く自校炊飯が週１回、パン、麺を主

食とする献立が週１回ずつとなりますが、休日や

学校行事の関係で変更になる事もあります。 

平岡中・北野台中の給食 

 月 火 水 木 金 

主食 米飯 パン 米飯 麺 

 

自校 

炊飯 

 

 平岡中から北野台中に給食が運ばれます。

北野台中には、運ばれてきた給食の配膳や下

膳を、３名の配膳員さんで行っています。 



 

 

 

 



 
 
 
 

 月 火 水 木 金 

  
 ９ 
ゆであげミートソース 
コロコロサラダ 
ヨーグルト 
 

  
１０ 
豆パン 
コーンクリームスープ 
ひじき入り春巻 
オレンジゼリー 

  
１１ 
カレーライス 
あさりのサラダ 
果物 

  
１２ 
塩ラーメン 
大学芋 
ミニトマト 

  
１３ 
とりめし 
味噌汁 
さんまの南部揚げ 

スパゲティ、オリーブ油、なた

ね油、豚挽肉、たまねぎ、にん
じん、大豆水煮、セロリー、し
ょうが、にんにく、小麦粉、ト

マトピューレ／ハム、凍り豆
腐、にんじん、きゅうり、コー
ン、ごま／ヨーグルト 

豆パン／コーン、クリームコー

ン、ベーコン、たまねぎ、にん
じん、パセリ、小麦粉、バター、
なたね油、牛乳、豆乳、スキム

ミルク、チーズ／ひじき入り春
巻、なたね油／みかんジュー
ス、粉寒天 

精白米、豚肉、じゃがいも、

にんじん、たまねぎ、セロリ
ー、りんご、しょうが、にん
にく、グリーンピース、なた

ね油、小麦粉／あさり、しょ
うが、きゅうり、キャベツ、
にんじん、ごま油、ごま／パ

イン缶 

ソフトラーメン、豚肉、しょう

が、にんにく、なたね油、メン
マ、もやし、にんじん、たまね
ぎ、白菜、長ねぎ、ほうれん草、

塩わかめ、ごま油、ごま／さつ
まいも、なたね油、ごま／ミニ
トマト 

胚芽米、大麦、鶏肉、しょうが、

たまねぎ、なたね油／厚揚げ、
小松菜／さんま、しょうが、小
麦粉、卵、白ごま、黒ごま、な

たね油 

  
１６ 
ご飯 
マーボー豆腐 
揚げえびシュウマイ 
ナムル 

 
１７  
背割りコッペパン 
チョコクリーム 
イタリアンスープ 
ちくわチーズつめフライ  

 
１８ 
かき揚げ丼（えび入り） 
すまし汁 
ごま和え 

 
１９ 
きつねうどん 
きなこポテト 
果物 

 
２０ 
小松菜ピラフ 
カレーコロッケ 
中華サラダ 

精白米／豆腐、豚挽肉、しょう
が、にんにく、なたね油、にん

じん、長ねぎ、干しいたけ、ご
ま油、片栗粉／えびシュウマ
イ、なたね油／ハム、ほうれん

草、もやし、にんじん、ごま油、
ごま 

背割りコッペパン／豆乳、チョ
コレート、ココア、コーンスタ

ーチ／ベーコン、じゃがいも、
たまねぎ、にんじん、コーン、
パセリ、マカロニ／ちくわ、チ

ーズ、小麦粉、卵、パン粉、な
たね油 

精白米、えび、いか、あさり、
さくらえび、しらす干し、た

まねぎ、にんじん、ごぼう、
春菊、ひじき、切り干し大根、
小麦粉、卵、なたね油、片栗

粉／豆腐、塩わかめ、干しい
たけ、長ねぎ／小松菜、もや
し、すりごま 

ソフト麺、油揚げ、鶏肉、つと、
干しいたけ、長ねぎ、たもぎた

け、ほうれん草／じゃがいも、
なたね油、きな粉／清見オレン
ジ 

胚芽米、大麦、バター、ベーコ
ン、にんじん、たまねぎ、にん

にく、コーン、なたね油、小松
菜／カレーコロッケ、なたね油
／ハム、春雨、きゅうり、もや

し、にんじん、ごま油、ごま 

 
２３ 
ご飯 
肉じゃが 
ほっけカレー揚げ 
のりの佃煮 

 
２４ 
チリドック 
あさりのチャウダー 
大根サラダ 

 
２５ 
鶏ミックス丼 
味噌汁 
おひたし 

 
２６ 
味噌ラーメン 
かぼちゃパイ 
果物 

 
２７ 
わかめご飯 
さつま汁 
ししゃもフライ 

精白米／豚肉、じゃがいも、た

まねぎ、しらたき、にんじん、
切り干し大根、たもぎたけ、干
しいたけ、しょうが、なたね油

／ほっけ、小麦粉、片栗粉、な
たね油／のり、ひじき 
 

背割りコッペパン、ポークフラ

ンク、たまねぎ、トマトピュー
レ／あさり、ベーコン、じゃが
いも、たまねぎ、にんじん、パ

セリ、小麦粉、バター、なたね
油、牛乳、豆乳、チーズ／大根、
まぐろ水煮、きゅうり、にんじ

ん、ごま、ごま油 

精白米、鶏肉、しょうが、小

麦粉、片栗粉、なたね油、厚
揚げ、にんじん、たけのこ、
ピーマン、ごま／たまねぎ、

油揚げ、たもぎたけ／ほうれ
ん草、もやし、糸かつお 

ソフトラーメン、豚挽肉、たま

ねぎ、にんじん、しょうが、に
んにく、すりごま、いりごま、
ごま油、もやし、メンマ、なた

ね油、ほうれん草、長ねぎ、く
きわかめ／かぼちゃパイ、なた
ね油／キウイ 

胚芽米、大麦、炊き込みわかめ、

ごま／豚肉、さつまいも、豆腐、
こんにゃく、にんじん、大根、
ごぼう、長ねぎ、しょうが、な

たね油／子持ちカラフトしし
ゃも、小麦粉、卵、パン粉、ご
ま、青のり、なたね油 

 
＜牛乳＞ 
＊牛乳は、毎日２００ｍｌつきます。 
＜メモ＞ 
＊給食だよりは毎月発行いたしますので、朝、夕の食事と重ならないようにご活用 
 ください。 
＊給食で使用している主な食材をのせています。（／は献立の区切りです。） 
＊加工食品等で原材料配合を詳しく知りたい方は学校までお問い合わせください。 
＊野菜、果物は値段等の高騰により、変更になる場合もあります。ご了承ください。 
 
 

４月の予定献立 



 

 


