
家庭学習におすすめ          

 パソコンやタブレットなどでインターネットが使える場合は、動画を活用して学ぶこともおすすめです。 

 おうちの人とルールを相談してから、使うようにしましょう。 

 

全学年 
ただしい手洗いについて 再確認しよう 

 

https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/dekita/?das_id=D0005170186_00000 

 

規則正しい生活を しているかな 

 

https://www.nhk.or.jp/tokushi/smangold/?das_id=D0005190194_00000 

 

お留守番で 気をつけること 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.nhk.or.jp/tokkatsu/anzen/?das_id=D0005170499_00000 

 

 

 

でーきた 

「てあらい」 
 

感染症（かんせんしょう）の予防（よぼう）の

ためには、うがいやてあらいがたいせつです。 

当たり前のことですが、もう一度（いちど）確

認（かくにん）しましょう。 

ストレッチマンゴールド 

「早寝早起きをしよう」 
 

休みが続（つづ）くと、ついつい生活（せい

かつ）リズムがみだれてしまいます。 

早寝（はやね）早起（はやお）きの大切（た

いせつ）さを確（たし）かめましょう。 

子どもの安全リアルストーリー 

「留守番の注意」 
 

留守番（るすばん）の時に気を付けることを

再確認（さいかくにん）できます。これをみて、

一人でもお留守番ができるように、おうちの人

とルールをたしかめましょう。 
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１・２年生におすすめ 
国語をふくしゅうしたいな 

 

 

 

 

 

https://www.nhk.or.jp/kokugo/drill/ 

 

いろんなおはなしをしりたいな 

 

 

 

 

 

https://www.nhk.or.jp/kokugo/ohanashi/ 

 

 

算数をふくしゅうしたいな 

 

 

 

 

https://www.nhk.or.jp/sansuu/wan/ 

 

 

ふしぎだとおもう「かがくの目」をそだてる 

 

 

 

 

 

http://www.nhk.or.jp/rika/mikata/ 

 

 

まわりのせいかつから はっけんしてみよう 

 

 

 

 

https://www.nhk.or.jp/seikatsu/obake/ 

ことばドリル 

 

 ばんぐみを見ながら、ことばについてまなべます。 

ホームページには、れんしゅうようのドリルもあります。 

さんすう犬 ワン 

 

 ばんぐみでおこるじけんを ならったさんすうでときあかし

ます。みんなは、トリックをみやぶることができるかな？ 

おはなしのくに 
 

 としょかんにもいけず、本がなかなかよめない子におすすめ。 

 たくさんのおはなしの「よみきかせ」がきけます。 

 かんそうをおうちの人とはなしたり、ノートにかいたりする

のもよいですね。 

（配信リストで          その他の放送をえらぶと

さらにおおくのおはなしにふれることができます。）    

カガクノミカタ 

 

 ミカタがあれば ふしぎがうまれる。 カガクノミカタ 

 見つけたふしぎを ずかんなどのほんでさらについきゅうし

てみることもおすすめです。 

おばけの学校たんけんだん 

  

 みんなだいすき生活科（せいかつか）。おうちから出かけられ

ないけど、ばんぐみで たんけんにしゅっぱ～つ！ 
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３・４年生におすすめ 
 

いろいろな都道府県にくわしくなろう 

 

 

 

 

https://www.nhk.or.jp/syakai/mieruzo/ 

 

さんすうを使ってトリックをあばけ 

 

 

 

 

https://www.nhk.or.jp/sansuu/wan/ 

 

いろいろなおはなしを知りたいな 

 

 

 

 

 

https://www.nhk.or.jp/kokugo/ohanashi/ 

 

 

むかしのおはなしも知りたいな 

 

 

 

 

https://www.nhk.or.jp/kokugo/classic/ 

 

 

もう一度理科のまとめをしたいな 

 

 

 

 

３年生 https:/www.nhk.or.jp/rika/rika3/ 

４年生 https:/www.nhk.or.jp/rika/rika4/ 

見えるぞ！ニッポン 

 どこも出かけられないけど、日本中の都道府県に行ったつも

りで、あちらこちらの様子を見ることができます。各地のよさや

特長をまとめてみるのもおすすめです。 

さんすう犬 ワン 

 ばんぐみでおこるじけんを ならったさんすうでときあかし

ます。みんなは、トリックをみやぶることができるかな？ 

おはなしのくに 
 図書館にも行けず、本がなかなか読めない子におすすめ。 

 たくさんのおはなしの「読み聞かせ」がきけます。 

 かんそうをおうちの人とはなしたり、ノートに書いたりする

のもよいですね。 

（配信リストで          その他の放送をえらぶと

さらにおおくのおはなしにふれることができます。）    

おはなしのくに クラシック 
 昔のお話を古典（こてん）といいます。昔の人が見たり考えた

りしていたことが、未来の私たちにも伝わるってすごいですよ

ね。出てきた文を覚えたり、ノートに書いたりすることもおすす

めです。 

（配信リストで          その他の放送をえらぶと

さらにおおくのおはなしにふれることができます。）    

ふしぎだいすき・ふしぎ大調査 
 理科のふしぎを主人公と一緒にもう一度考えてみましょう。

習ったところは、もう一度復習になりますね。まだ習っていない

ところは、どうしてなのかなぁと考えながら見てみましょう。 

教科書もみながら、ノートに分かったことをまとめる学習もお

すすめです。 
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５・６年生におすすめ 
 

（6年） 

中学校に向けて歴史を再確認しよう 

 

 

 

 

歴史 https:/www.nhk.or.jp/syakai/dokiri/ 

社会 https:/www.nhk.or.jp/syakai/syakai_dokiri/ 

 

（5年） 

日本の産業についての復習をしてみよう 

 

 

 

 

https://www.nhk.or.jp/syakai/mirai/ 

 

いろいろな不思議について考えてみる 

 

 

 

 

大科学実験 https:/www.nhk.or.jp/rika/daijikken/ 

考えるカラス https:/www.nhk.or.jp/rika/karasu/ 

 

習ったことを生かしてトリックを見破れ！ 

 

 

 

さんすう刑事ゼロ http:/www.nhk.or.jp/sansuu/keiji/ 

マテマティカ２https://www.nhk.or.jp/sansuu/matemate2/ 

 

家にいる時間が長い 今こそカテイカ 

 

 

 

 

http://www.nhk.or.jp/katei/kateika/ 

歴史にドキリ・社会にドキリ 
 6 年生で学習してきた日本の歴史。そして、日本国憲

法とわが国の政治などの仕組みをたのしく復習できま

す。時代と時代のつながりを意識しながら、ノートにま

とめていく学習がおすすめです。習っていないところ

は、教科書と一緒に見て、整理してみましょう。 

未来広告ジャパン！ 
 5 年生で学習してきたわが国の産業。日本の地理と農

業・漁業・工業の様子、情報化社会、環境など様々なこ

とを学びましたね。習ったところも、まだ習っていない

ところも、教科書や資料集と一緒に、番組やクリップを

見ながら、ノートに整理する学習をしてみましょう。 

大科学実験・考えるカラス 
 普段は考えたことがないような問題や実験を見なが

ら、いろいろな不思議を見つけてみましょう。そして、

番組を見ながら、自分の予想や考え、見つけた法則など

をノートにまとめるとよいでしょう。 

さんすう刑事ゼロ・マテマティカ２ 
 習ったことを生かして、番組で起こる事件のトリック

を見破ってみましょう。それを説明できれば、学んだこ

とを使いこなしている証拠です。マテマティカ２は、数

の不思議など、新たな発見ができるかも！ 

カテイカ 
 家にいる時こそ役立つのが家庭科の力。整理の仕方や

寒いときの過ごし方、もちろんお料理の仕方まで。 

 番組を見て学んだことは、自分の暮らしにすぐに役立

ててみましょう。家族の一員として、活躍してね。 
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