
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌市立幌南小学校 

No.２  保健室 

令和５年(２０２３年)５月２２日 

運動会の日が近付いてきました。短距離走や表現の練習をはじめ、休み時間にもグ

ラウンドで元気いっぱい身体を動かす姿が見られます。その一方で、季節の変わり目

と練習の疲れで、体調をくずしやすい時期でもあります。引き続き、ご家庭での朝の

健康観察をよろしくお願いいたします。また、6 月も健康診断が続きます。準備等、

お手数をおかけしますが、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 
～内科検診の注意事項～ 

＊服装について 

男女ともにシャツ 1枚となります。 

  (可能であればゆるめのシャツがよい) 

できるだけ脱ぎ着しやすい服装で登校

してください。 

＊髪が背中にかかる場合は、束ねてくだ

さい。 

内科検診では、心臓の音のほかに、
皮膚疾患や脊柱の様子に 
ついてもみています。 

 

健康診断の結果、所見のあるお子さん

のみ、お知らせの用紙(クリーム色)を配

付しています。異常なしの場合はお知ら

せしておりませんのでご承知おきくださ

い。何かご不明な点等ございましたら、

保健室(高久)までお知らせください。 

※今年度の尿検査は、８月以降に実施予定です。 

詳細につきましては、後日改めてお知らせいたし

ます。 

６月 ８日(木) 内科検診① ５・６年生 

６月 21 日(水) 耳鼻科検診 １・４年生、わかば 

６月 22 日(木) 内科検診② ３・４年生 

６月 29 日(木) 内科検診③ １・２年生、わかば 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練習
れんしゅう

のときから、確認
かくにん

しておこう！！ 


