
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

札幌市立幌南小学校 

No.4  保健室 

令和６年(２０２４年)７月２２日 

先週は、真夏日でとても暑い日が続きました。毎日、時間ごとに熱中症指数を確認していま

すが、午前中からすでに「警戒」となり、お昼ごろにかけて「厳重警戒」となっていました。

どの学年の子たちも、暑い中でも元気に活動していますが、中には暑さによって倦怠感や頭

がぼーっとする感じを訴えて来室する子もいます。水分や塩分を補給することや身体を冷や

すことなどが熱中症対策において大切ですが、それらに加えて、基本的生活習慣を整えるこ

とが重要です。寝不足や朝食欠食があると、熱中症リスクが高まります。暑い夏を元気に乗り

越えることができるよう、生活習慣を意識しながら、充実した夏休みをお過ごしください。 
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【健康診断のお知らせ用紙はお手元にありませんか】 

健康診断のご協力、ありがとうございました。健康診断の結

果、病気の疑いがある場合や詳しい検査が必要な場合は、黄色

の用紙にてお知らせしております。結果をご確認いただき、必

要に応じて各医療機関での検査をおすすめします。また、現在

通院中・経過観察中のお子さんは、その旨と病院名を書いてご

提出ください。 

〈就学援助を受けられている保護者の皆様〉 
 夏休み期間中に、歯科や耳鼻科を受診される場合は、25日（木）

までに学校病医療券の申込みをお願いいたします。申込みの際は、

学校病医療券申込書をご提出ください。記入漏れのないようお願い

いたします。（夏休み期間は発行ができません。ご了承ください。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈上靴のサイズについて〉 

 上靴が小さくなってきているお子さんがいます。サイズの合わない靴 

を履いていると、靴擦れを起こすだけではなく、足の変形に繋がってし 

まうことがあります。夏休み期間は、上靴を持ち帰りますので、大きさ 

がお子さんの足にぴったり合っているかどうか、ご家庭で一度確かめて 

いただけたらと思います。よろしくお願いいたします。 


