
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食では、きな粉をまぶした「安倍川団子」と「枝豆」がでます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 11 日 北海道の食材から学ぼう⑤ 

～きな粉(安倍川団子)～ 

旧暦の８月 15 日を「十五夜」といいます。秋の澄み切った夜空に月がとて

もきれいに見える日です。「十五夜」という風習は、中国で唐の時代から知ら

れており、日本では平安時代に美しい月を愛でる文化として広まっていきまし

た。その後、農民たちによって収穫への感謝と豊作を祈るお祭りとして、農作

物を供えるようになりました。十五夜には、満月の様に丸い月見団子や稲穂の

かわりに魔除けの力があるとされたすすきを供えます。 

 

きな粉は大豆を煎って砕いた粉で、大豆の色が黄色なので｢き（黄）な粉｣と呼ばれています。

大豆の種類によって｢うぐいすきな粉｣や「黒豆きな粉」などもあります。 

きな粉は細かくすりつぶされているので、大豆以上に消化･吸収の効率が良く、大豆の栄

養を丸ごと摂取できます。 

良質なたんぱく質と、ビタミン類やカルシウム、カリウム 

亜鉛、鉄などを含み、食物繊維がとても豊富です。 

 

 

きなこの栄養は？ 

大豆には「黄大豆」「黒大豆」「青大豆」など、 

たくさんの種類があります。「枝豆」は枝豆という品種の豆が 

あるわけではなく、大豆をまだ若い緑色のうちに収穫したの 

が「枝豆」です。 

大豆は豆腐や味噌など加工食品も多く、伝統的な和食には欠かせない食品です。 

「うぐいすきな粉」と呼ばれます。 

 

 

 

 

 

今年の十五夜は、９月１３日（金）です。 

大豆と枝豆は同じ豆？ 

 

Q. 大豆からつくられている食品はどれでしょう？（複数有） 

①おから  ②ゆば  ③はんぺん  ④厚揚げ  ⑤がんもどき 
 

 

 

答えは①．②．④．⑤です。「はんぺん」はすりみに山芋などを加えて練り合わせたものです。 

https://4.bp.blogspot.com/-euQpQuDsie0/VNH6zFc_dnI/AAAAAAAArV4/zCguzp6EYZI/s800/food_kinako.png
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj-7dT02N3iAhVGxrwKHZlkCHIQjRx6BAgBEAU&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D2ahUKEwj-7dT02N3iAhVGxrwKHZlkCHIQjRx6BAgBEAU%26url%3Dhttps://www.istockphoto.com/jp/%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88/%E5%A4%A7%E8%B1%86%26psig%3DAOvVaw3IVPmTjZLFnyLrBz-KnefV%26ust%3D1560214146427148&psig=AOvVaw3IVPmTjZLFnyLrBz-KnefV&ust=1560214146427148
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwicl9Hq2d3iAhVN57wKHRxCBTMQjRx6BAgBEAU&url=https://www.ja-tsuyama.or.jp/einou/greens/index04.html&psig=AOvVaw3njEWPnaHSPXCGg805acKU&ust=1560214261371143
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi0n4Xj593iAhXMxrwKHUBHDB8QjRx6BAgBEAU&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps://blogs.yahoo.co.jp/ttott18000/30988920.html%26psig%3DAOvVaw1hXHTzBVua6MyB2RdVREu3%26ust%3D1560218060815414&psig=AOvVaw1hXHTzBVua6MyB2RdVREu3&ust=1560218060815414
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiI1on-593iAhVIvLwKHYL4DLQQjRx6BAgBEAU&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps://matome.naver.jp/odai/2141361424152945401/2141367827792262403%26psig%3DAOvVaw148_D1dCwjepUOb6Jnialz%26ust%3D1560218221078707&psig=AOvVaw148_D1dCwjepUOb6Jnialz&ust=1560218221078707
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi0n4Xj593iAhXMxrwKHUBHDB8QjRx6BAgBEAU&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps://blogs.yahoo.co.jp/ttott18000/30988920.html%26psig%3DAOvVaw1hXHTzBVua6MyB2RdVREu3%26ust%3D1560218060815414&psig=AOvVaw1hXHTzBVua6MyB2RdVREu3&ust=1560218060815414
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiI1on-593iAhVIvLwKHYL4DLQQjRx6BAgBEAU&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps://matome.naver.jp/odai/2141361424152945401/2141367827792262403%26psig%3DAOvVaw148_D1dCwjepUOb6Jnialz%26ust%3D1560218221078707&psig=AOvVaw148_D1dCwjepUOb6Jnialz&ust=1560218221078707
https://4.bp.blogspot.com/-Hyb6jEbySuw/VnE377DZNaI/AAAAAAAA17c/dbgxVkEVKr0/s800/pose_genki01_boy.png

