
 

 

 

 

「良いストレス」もある？ 

「ストレス」はどちらかというと、マイナスイメージで捉えられることが多いのですが、実は「良

いストレス」と「良くないストレス」があります。 

良いストレスは、生活の中での物事への意欲、前向きな目標をもつことにつながります。良くない

ストレスは、体調が悪くなります。また同じ要因でも人によって、あるいはタイミングによって、良

いストレス、良くないストレスが変化します。 

特にここ一年以上新型コロナの影響で自粛期間が続き、大人も子どもも、いろいろな場面で今ま

でとは違う不自由なことに我慢の日が続いています。外出などでリフレッシュすることが難しく、

先の見通しがたたない日が続きますが、このコロナ時代に合わせた新しい楽しみ方やストレス発散

の方法を、ぜひお子さんと一緒にみつけてストレスに対処していきたいものです。 

 

 

家庭数配付 

令和 3年 2月 1日 

大谷地東小学校保健室 

№10 

全国的に新型コロナウイルス感染症のニュースが続いて

います。この時期は、インフルエンザやノロウイルスに対し

ても警戒が必要です。引き続きお子さんの健康管理をよろし

くお願いします。今年は暖房の季節も、窓を開けて換気をし

ながら学校生活を送っています。その日の気温や室温、活動

内容に合わせて、服装の調節をお願いします。 

 

 

 

 



 

 

 

この季節ノロウイルスにも十分な注意が必要です 

 

⑤消毒液で再度ふき取り最後に水ぶき。⑥ゴミは必ずビニール袋に入れて密閉し、速やかに 

捨てます。また家族内感染の予防のために、トイレ使用後は蓋をしめてから流すように注意し

ましょう。 

 


