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【学習の習慣化を目指して】 

 栄西小学校では、学習の習慣化を目指して、朝読書や朝学習に取り組んでいま

す。更なる学力向上のためには、家庭での自主学習に取り組むことが大切となっ

てきます。自主学習の一例をご紹介いたします。ぜひ、参考にしていただき、学

校と家庭が連携して子どもたちの学習にかかわり、子どもたちの「自ら学ぶ力」

を培っていければと思います。 

 

 



 

  ☆宿題は、計画的に取り組みましょう。 

  ☆自主学習に取り組みましょう。 

  ☆授業で学習したことを復習しましょう。 

  ☆予習にもチャレンジしてみましょう。 

  ☆内容に困ったら先生に聞いてみましょう。 

 

 ◆まずは、その日の宿題に取り組む。！ 

  ◆予習や復習をしたり、興味・関心のあることを 

   調べたりするなど、自主的な学習に挑戦！ 

  ◆おすすめの自主学習については、次ページ以降にて紹介しています！ 

 

 

小学生は、「学年×１０分」とも言われます。大切なのは、続けるこ

とです。少しずつでも、目標の時間を目指して頑張りましょう。 



栄西小学校 家庭学習のすすめ ～１・２年生～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                  

 

 

 

 

学校で配付するプリントなど 

鉛筆を正しく持ち、正しい姿勢で！ 

   

 

 

ノート、ドリルなど 

次ページの例も参考に 

 

 

 

学習の準備をしましょう 

整理整頓を心がけましょう 

家に帰ったら… 

    まずは、宿題 

つぎに、自主学習 

そして、明日の準備 

   これで、準備 OK！ 

学習時間のめやす 

1０分×学年 

 

 

（宿題＋自主学習） 

残った時間は… 

自主学習は、学級のルールに従って提出し

ます。楽しんで取り組みましょう！ 

「読み・書き・計算」

を繰り返して学習

しましょう。 

いつも同じものば

かりではなく、様々

なものに挑戦する

ことで、力がどんど

ん伸びます。 

 



 

 こんな学習をしてみましょう。【おすすめ学習内容】 

 □ひらがな、カタカナ、かん字のれんしゅう 

 □おんどく…こえにだしてよみましょう 

 □ししゃ…きょうかしょの文をノートにうつしましょう 

 □さくぶん…おもしろかったことについてかいてみよう 

 □えにっき…えとさくぶんで、まとめよう 

 □どくしょ…ながいおはなしにも、ちょうせんしてみよう 

 □けいさんれんしゅう…きょうかしょのもんだいなど 

 □おはなしづくり…さんすうのもんだいをつくろう 

 □おてつだいにっき 

 □かけざん九九になんどもチャレンジ 

 □もんだいしゅう 

 □とけいのよみかた 

 □なわとび 

 □けんばんハーモニカれんしゅう 

 □しょくぶつかんさつにっき 

小学校１・２年生 



栄西小学校 家庭学習のすすめ ～３・４年生～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                  

 

 

 

 

学校で配付するプリントなど 

鉛筆を正しく持ち、正しい姿勢で！ 

   

 

 

ノート、ドリルなど 

次ページの例も参考に 

 

 

 

学習の準備をしましょう 

整理整頓を心がけましょう 

    まずは、宿題 

そして、明日の準備 

    これで、準備 OK！ 

学習時間のめやす 

1０分×学年 

 

 

（宿題＋自主学習） 

家に帰ったら… 

つぎに、自主学習 
残った時間は… 

「読み・書き・計算」

を繰り返して学習

しましょう。 

いつも同じものば

かりではなく、様々

なものに挑戦する

ことで、力がどんど

ん伸びます。 

 

自主学習は、学級のルールに従って提出し

ます。楽しんで取り組みましょう！ 



 

 こんな学習をしてみましょう。【おすすめ学習内容】 

 □漢字の書き取り練習・問題集 

 □音読…声の大きさ、速さ、間の取り方に気をつけて！ 

 □視写…教科書、新聞の文をノートに写しましょう 

 □作文…その日の出来事や、調べたことについてなど 

 □ローマ字の練習 

 □国語辞典で意味調べ…教科書に出てくる言葉を調べよう 

 □ことわざ調べ 

 □計算練習…整数のわり算、小数・分数のたし算・ひき算など 

 □定規、コンパス、分度器を使ってみよう 

 □地図記号を調べ、覚える 

 □札幌や北海道の歴史を調べる 

 □図鑑や事典、インターネットで調べ学習に挑戦 

 □その日の授業を思い出し、ノートに再現する。 

 □なわとび 

 □リコーダー練習 

小学校３・４年生 



栄西小学校 家庭学習のすすめ ～５・６年生～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                  

 

 

 

 

学校で配付するプリントなど 

鉛筆を正しく持ち、正しい姿勢で！ 

   

 

 

ノート、ドリルなど 

次ページの例も参考に 

 

 

 

学習の準備をしましょう 

整理整頓を心がけましょう 

家に帰ったら… 

    まずは、宿題 

そして、明日の準備 

   これで、準備 OK！ 

学習時間のめやす 

1０分×学年 

 

 

（宿題＋自主学習） 

つぎに、自主学習 
残った時間は… 

「読み・書き・計算」

を繰り返して学習

しましょう。 

いつも同じものば

かりではなく、様々

なものに挑戦する

ことで、力がどんど

ん伸びます。 

 

自主学習は、学級のルールに従って提出し

ます。楽しんで取り組みましょう！ 



 

 

 こんな学習をしてみましょう。【おすすめ学習内容】 

 □漢字練習・問題集 

 □音読…情景を思い浮かべながら読んでみよう 

 □視写…教科書、新聞、本など 

 □作文…新聞記事を読んで、自分の意見を書いてみよう 

 □部首調べ・意味調べ 

 □ローマ字の練習、文づくり 

 □計算練習…小数、分数のたし算、ひき算、かけ算、わり算 

 □作図、立体づくり 

 □歴史人物のまとめや年表づくり 

 □社会科資料集を使ってポイント整理 

 □観察記録（植物、星、天気など） 

 □図鑑や事典、インターネットで調べ学習に挑戦 

 □テストで間違えた所を直して、苦手こくふく 

 □その日の授業を思い出し、ノートに再現する 

小学校５・６年生 


