
 

Ｈ30 新体力テスト～本校と全国の平均から～ 
 

 

 

 

 

 

 

【握力（ｋｇ）】 

（男子） 

（女子） 

 

 

 

 

 

【上体起こし（回）】 

 

（男子） 

（女子） 

 

 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

今年度記録   １４．８３ １７．００ １７．９０ ２０．６０ 

昨年度記録   記録なし １４．２５ １６．４０ １７．４５ 

全国平均 ９．４４ １１．２２ １２．８１ １４．９４ １６．９６ １９．７６ 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

今年度記録   １３．００ １６．００ １５．８３ １９．７５ 

昨年度記録   記録なし １３．０８ １４．６５ １８．０７ 

全国平均 ８．８１ １０．４０ １２．０３ １４．０４ １６．４１ １９．７０ 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

今年度記録   １４．６７ １９．０４ ２０．８５ １８．６２ 

昨年度記録   記録なし １６．０５ １９．５０ １７．００ 

全国平均 １１．６４ １４．５６ １６．４８ １８．７１ ２０．８１ ２２．６６ 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

今年度記録   １２．９３ １７．７５ １７．８８ １８．２９ 

昨年度記録   記録なし １６．００ １４．７５ １５．４７ 

全国平均 １１．２５ １３．８７ １５．９８ １７．８７ １９．３２ ２０．５４ 

（表の見方） 

① 全国平均を１ポイント以上回っている場合→青色 

② 全国平均を上回っているが、同ポイントの場合→水色 

③ 全国平均を下回っているが、同ポイントの場合→無色 

④ 全国平均を１ポイント下回っている場合→黄色 

⑤ 全国平均を２ポイント下回っている場合→赤色 

・男子は、４学年中４学年が全国平均を上回り、特に３・４年生で１ポイント上回った。 

・女子は、４学年中３学年が全国平均を上回り、特に４年生で１ポイント上回った。 

・男子は、４学年中２学年が全国平均を上回り、６年生で３ポイント下回った。 

・女子は、４学年中４学年すべてが全国平均を下回り、特に３・６年生で２～３ポイント下回った。 



【長座体前屈（ｃｍ）】 

（男子） 

（女子） 

 

 

 

 

 

【反復横とび（点）】 

（男子） 

 

（女子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

今年度記録   ３５．３６ ３４．９０ ３８．３３ ４１．２１ 

昨年度記録   記録なし ３２．９０ ３５．６５ ４２．７０ 

全国平均 ２８．２３ ３０．８１ ３２．４７ ３４．１３ ３６．９３ ４０．１２ 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

今年度記録   ３０．００ ２９．５２ ３６．７０ ３６．３８ 

昨年度記録   記録なし ２９．００ ３４．６０ ３４．９０ 

全国平均 ２６．２６ ２７．８５ ２９．２８ ３０．３４ ３３．１８ ３６．０３ 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

今年度記録   ３６．５６ ４３．２６ ４７．５５ ４８．６７ 

昨年度記録   記録なし ３８．６５ ４５．０５ ４５．４８ 

全国平均 ２８．１３ ３２．２０ ３６．２６ ３９．６６ ４３．９８ ４６．７０ 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

今年度記録   ３６．４３ ４４．６４ ４５．２５ ４５．４３ 

昨年度記録   記録なし ３７．５５ ３８．４０ ４２．４０ 

全国平均 ２７．５１ ３１．１５ ３５．０３ ３７．９５ ４１．９５ ４３．８８ 

・男子は、４学年中４学年すべてが全国平均を回った。特に４・５・６年生が２～３ポイント上回っ

た。 

・女子は、４学年中４学年すべてが全国平均を上回った。特に４・５年生が３～６ポイント上回っ

た。 

 

・男子は、４学年中３学年が全国平均を上回り、特に５年生が３ポイント上回った。 

・女子は、４学年中４学年すべてが全国平均を上回り、特に３・５・６年生で１ポイント以上上回った。 



【２０ｍシャトルラン（折り返し数）】 

（男子） 

 

（女子） 

 

 

 

 

 

【５０ｍ走（秒）】＊５０m走は、値が小さいほど記録がすぐれている。 

（男子） 

 

（女子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

本校   ３５．６７ ４４．８７ ６６．５０ ５０．４８ 

昨年度記録   記録なし ３２．８０ ６０．００ ４５．１９ 

全国 １９．２２ ２８．６９ ３８．５２ ４８．００ ５７．４８ ６５．５０ 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

本校   ２８．２９ ３５．７３ ３８．０８ ４０．８６ 

昨年度記録   記録なし ２３．９０ ２５．３５ ３７．４７ 

全国 １６．３７ ２２．７３ ２９．２３ ３８．４９ ４５．５９ ５０．４７ 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

今年度記録 １１．４１ １０．５２  ９．３５ ９．２３ ９．１２ 

昨年度記録 記録なし １２．５９ １０．５４  ９．９０ ９．２８ ９．６９ 

全国平均 １１．５１ １０．６５ １０．０１ ９．６１ ９．２１ ８．７９ 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

今年度記録 １２．２９ １０．９７  ９．４１ １０．１９ ９．１６ 

昨年度記録 記録なし １２．９９ １０．８７ １０．２０ １０．２３ ９．７１ 

全国平均 １１．７６ １０．９９ １０．３８ ９．８８ ９．４５ ９．１６ 

・男子は４学年中５年生のみ全国平均を上回った。一方、４学年中３学年が全国平均を大きく下回っ

た。 

・女子は４学年中４学年すべてが全国平均を下回った。４学年中３学年が全国平均を大きく下回った。 

 

・男子は６学年中３学年が全国平均を上回った。６学年中２学年が全国平均を下回った。 

・女子は６学年中２学年が全国平均を上回った。６学年中２学年が全国平均を下回った。 



【立ち幅跳び（ｃｍ）】 

（男子） 

（女子） 

 

 

 

 

 

 

【ソフトボール投げ（ｍ）】 

（男子） 

 

（女子） 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

今年度記録 １１４．９１ １２９．５２ １４３．５０ １５１．５２ １６５．５５ １６９．６２ 

昨年度記録 記録なし １２２．６５ １３２．８０ １４５.５５ １５４．２５ １４９．４３ 

全国平均 １１４.３６ １２６.３４ １３６.２５ １４５.２６ １５３.７２ １６６.５５ 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

今年度記録 ９９．８１ １２５．２３ １３７．０７ １４９．３８ １４３．０８ １５８．７９ 

昨年度記録 記録なし １１９．４０ １２９．４５ １３５．７５ １３０．４５ １４２．７３ 

全国平均 １０７.４１ １１７.８２ １２７.５９ １３８.８９ １４８.０１ １５６.４１ 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

本校  ７．６０ １２．７０ １７．２８ ２３．３０ ２５．９５ ２２．４８ 

昨年度記録 記録なし  ６．８５ １２．３０ １７．３０ ２２．９５ １８．４８ 

全国 ８．６７ １２．２６ １５．８９ ２０．３２ ２３．５４ ２７．２１ 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

本校 ４．５０ ８．７０ １０．０７ １１．９６ １３．００ １５．４３ 

昨年度記録 記録なし ４．９５ ７．９５ ９．８５ １１．３５ １２．６７ 

全国 ５．８０ ７．５８ ９．８３ １２．０６ １４．４３ １６．４７ 

・男子は、６学年中すべての学年が全国平均を上回った。特に、２～６年生は大きく全国平均を上回った。 

・女子は、６学年中４学年が全国平均を大きく上回った。一方、６学年中２学年が全国平均を下回った。 

・男子は、６学年中３学年が全国平均を上回った。一方、６年生は１ポイント下回った。 

・女子は、６学年中２学年が全国平均を上回った。特に２年生が１ポイント上回った。一方、６学年

中４学年が下回った。 



 

 

 

 

上体起こし・ソフトボール投げ・２０ｍシャトルランについては、学校全体として、全国平均に比

べて、下回っている。特に２０ｍシャトルランについては、大きく下回っている。そのため、筋持

久力（＝上体起こし）、持久力（＝２０ｍシャトルラン）の２つの力を向上できるような、デイや

体育での工夫を考えていきたい。 

～具体的な取り組み例～ 

① ジョギングデイ・縄跳びデイでは、学習カードを作り、年間を通して行う。 

② ジョギングコース、５０メートル走コースをグラウンドに常設することで、いつでも取り組め

る環境を作る。 

③ マットデイや跳び箱デイの期間を設け、期間中は、マットや跳び箱を体育館に常設し、運動に

親しめる機会を作る。 

④ パワフル委員会の児童を中心に、表彰や運動大会を企画することで、苦手な子でも意欲をもっ

て運動に親しめるようにする。 

 


