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８月２７日（火） 

牛 乳 

ごはん 

マーボー豆腐 

揚げえびシュウマイ 

おひたし 

 

おひたしに使用した小松菜。今日も西区

産の小松菜で、朝、JA から届けられたと

ても新鮮なものでした。天候の関係で、

今週から来週にかけて、あまり市場に出

ていないようで、貴重な小松菜でした。 


