
水

ロシア　高学年.pdf

木 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月２０日（月） 

牛 乳 

チキンウインナーライス 

白花豆コロッケ 

コロコロサラダ 

 

今日から３学期、給食も今日が初日で

す。サラダには高野豆腐を使い、カルシ

ウムが摂取できるようにしました。新年

度に向けて、成長に伴う健康な体づくり

のための給食作りに心掛けていきます。 


