
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月２０日（月） 

牛 乳 

ミートとズッキーニの 

スパゲティ 

あさりサラダ 

 

今日は夏野菜のズッキーニを使っての

スパゲティ。一度、油で揚げたズッキー

ニはトマト味ととても相性がいいです。

季節の野菜をたくさん食べると元気に

過ごせますよ。 


