
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月１４日（月） 

牛 乳 

味噌ラーメン 

きなこポテト 

紅まどんな 

 

 今日の果物は「紅まどんな」。愛媛県のみで

栽培され、作られ始めてからまだ 30 年もた

たない柑橘類です。ゼリーのようななめら

かな食感で、甘みがとても強く、オレンジ色

が鮮やかなフルーツです 


