
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月２４日（木） 

牛 乳 

ロールパン 

ポトフ 

かぼちゃコロッケ 

小松菜サラダ 

 

きょうの給食は「ポトフ」。フランスの料理

で「火にかけた鍋」という意味です。大きめ

に切った野菜やソーセージを、時間をかけ

てコトコトとじっくり煮込みます。寒い冬

にピッタリの体の中から温まる料理です。 


