
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月１６日（火） 

牛 乳 

ツナライス 

とんかつ 

フルーツカクテル 

 

ツナライスはまぐろの水煮を使い、人参・

ごぼうを入れ、和風にしょうゆ味にしてい

ます。油でまぐろ水煮を炒めて作るので、

オイル漬けよりも水煮がおすすめです。 


