
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 15 日（木） 

牛乳 ごはん 

豆腐のオイスターソース煮 

ひじき入りぎょうざ 

もやしのごまサラダ 

今日の給食は、ごはん、豆腐のオイスターソー

ス煮、ひじき入りぎょうざ、もやしのごまサラ

ダでした。 

学校の定番、豆腐のメニューです。まず最初に

具を作り、茹でた豆腐と混ぜ合わせて作ります。

サラダも色鮮やかで、栄養満点メニューです。 


