
全国5万人を超える子どもたちが通う

スポーツスクール 『リーフラススポーツスクール』

から開校した体育のスクールです。

はじめまして！
体育キッズスポーツスクールです！

子どもたちの「ココロに体力を。」

体育キッズ スポーツスクール
お問合せ

【月～金】 10:00～20:00

【土日祝】   9:00～18:000120-560-249 

体験希望の方はお電
話もしくはQ Rコー
ドからお申し込みく
ださい。

Physical education kids SPORT SCHOOL

幼児・低学年の習い事に
おすすめ！

【日程】 ①4/27(土) ②4/28(日)

【会場】 はっさむ地区センター (札幌市西区発寒10条4丁目1-1)

【時間】 4/27(土) ①9:30～10:30 ②11:00～12:00 ③12:30～13:30
④14:00～15:00 ⑤15:30～16:30 (各定員8名)

4/28(日) ①9:30～10:30 ②11:00～12:00(各定員8名)

※定員になり次第受付を終了させていただきます。

体育が【楽しく！】【得意に！】【大好きに！】

そんなスクールが今だけ特別無料体験会開催中！

対象年齢 3歳～3年生
DI-00010036

※万が一中止になった際は指導員からご連絡させていただきます。



スクール内容例
鉄棒 マット運動 縄跳び リレー ミニハードル 高跳び
長縄 跳び箱 平均台 フラフープ 徒競走 etc・・・

学校体育の

学校の会員数５万人を超える当団体が作りだした指導のノウハウを基に、お子 様の

総合的な運動能力の向上を図ります。また、子どもたちに「とにかく楽しい！」「もっと

やりたい！」と感じてもらえることに重点を置き、ワクワクドキドキする体育指導を

提供してまいります。

加えて、『ココロに体力を。』という活動理念を基に、教育面の指導に力を入れて活動

しております。スポーツを通して挨拶や礼儀、仲間と協力したり、達成する事の喜び

や努力することの大切さを感じてもらうといった、子どもたち一人一人の心の成長

を重点的に指導するスクールです。

体育キッズとは？

『楽しいから好きになる！好きになるから上達する！』というコンセプトで、

体育の授業で行われる競技を独自の指導研修プログラムを受けた

プロの指導員が指導いたします！体育授業だけでは身に付きにくい体力
や運動能力の向上を図るスクールです。

体育キッズの3つの特徴

個別対応指導

定員制スクールにすることで、

一人一人に寄り添った個別対応

指導を行える環境をご提供いたし

ます。

楽しめる環境作り

当社の指導理念「認めて、褒めて、

励まし、勇気づける」指導を行うこと

により、お子様一人一人が楽しめる

環境をご提供いたします。

スキルの習得

スポーツ経験が豊富であり、毎日

現場に立つ当社の社員が専門的

な指導を行うことで、スキル習

得の可能性が高まります。

ポスト・ゴールデンエイジ

ゴールデンエイジ

プレ・ゴールデンエイジ

9才

12才

13才
運動能力を育む！プレ・ゴールデンエイジ

9歳までの【プレ・ゴールデンエイジ】では、一つの種目ではなく、たくさんの

運動を経験し、量を増やすことが重要になります。

なぜなら、プレ・ゴールデンエイジは、一つの動作が一つの神経回路を作り、

それを多層的な回路にしていくことでいわゆる「良い運動神経」へと成って

いくからです。

多面的な運動を経験しつつ、プレ・ゴールデンエイジを過ごし、10歳から

本格的にスポーツを始める。というのが理想的でしょう。

体育キッズでは、様々な種目を経験してもらい、9歳までのお子様の運

動能力を育む育成を行います。

※学校の体育指導要領に沿って活動いたします。

（例）４月に鉄棒を学校授業で行う→３月に体育キッズで鉄棒トレーニングを行う

スクール情報

Physical education kids SPORTS SCHOOL

練習中は必ず見学しないといけないのですか？

いいえ。自分で通えるお子様は、一人で通わせていただいて構いません。そうでな
いお子様は、送り迎えだけで構いません。見学する・しないはご都合に合わせてく
ださい

お茶当番など保護者の係はありますか？

いいえ、ありません。当スクールはお子様を主体としています。保護者の方々への
ご負担はありませんのでご安心ください。

よくある
ご質問

スクール
情報

曜日 /毎週土曜日 会場 / はっさむ地区センター

時間/ ①13:30～14:30 ②14:35～15:50 ③15:55～17:10
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