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保護者の皆様＜家庭数配付＞ 

札幌市立信濃小学校   

校長 斉藤 拓也  

アタマジラミにご注意ください 

 保護者の皆様には、日頃から本校の教育活動にご協力いただきありがとうございます。 

 さて、札幌市でも毎年「アタマジラミ」の感染が報告されておりますが、本校においても過日感染の

報告がありました。つきましては、お子さんの髪の観察をお願いいたします。 

アタマジラミは、季節に関係なく毎日髪の毛を洗い清潔にしていても感染します。また、人から人に

うつりますので、早期発見・早期駆除が最善の対策となります。どうかご理解とご協力の程、よろしく

お願いいたします。 

お子さんの髪の毛の観察をお願いします 

 痒みの有無にかかわらず、お子さんの髪の毛の観察をお願いします。最初は数個の卵なので、頭全体

を細かく見ることで早期に発見することができます。また、早期発見・早期駆除をすることで家庭内で

の感染の広がりを防ぐことができます。普段の生活の中では、タオル、ブラシ、帽子などを共有しない

ようにしてください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

体育帽子・給食のエプロン・三角巾について 

本日、１～３年生は体育帽子・給食のエプロン・三角巾を持ち帰りますので、ご家庭でお洗濯をし、

明日持たせてください。その際に、60度以上の熱湯に浸した後、洗濯し、アイロンがけをお願いいたし

ます。また、全学年、明日、上着や帽子が入るサイズのビニール袋を持たせてください。お手数をおか

けいたしますが感染予防のためにご協力をよろしくお願い致しま 

疑わしい場合には皮膚科を受診してください 

 専用のシャンプーを使用し、１０日程度で駆除できます。その後はおかかりになった医療機関の指示

に従ってください。学校では、アタマジラミの卵のようなものを発見した場合には、保護者の方にお知

らせするようにしていますが、ご不明な点やご心配な点がありましたら、学校へご連絡ください。 

 

 アタマジラミに感染したと診断された場合には、感染予防のため学校へご連絡下さい。 

フケと似ていますが、孵化
ふ か

する前の卵は指ではさんで 

取ろうとしても簡単には動きません。毛先よりも、髪の 

毛の根元から少し離れたところについていることが多い 

です。孵化
ふ か

した後の卵の殻は指で動かすと動きます。 

 後頭部や耳の後ろは、卵を産みやすいところです。特に 

よく見てあげて下さい。 

ヘアキャスト（フケ）は筒状の形をしています。卵とよく 

間違われますが、これはフケや分泌物が髪の毛の周りに付 

いたもので簡単に動きます。「アタマジラミ」は右記のような円形です。 
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ジラミは右記の絵のような円形です。後 

頭部や耳のうしろは、特によく見てあげて下さい。 

ヘアキャスト 


