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信
しな

濃
の

小
しょう

学
がっ

校
こう

・厚別
あつべつ

西
にし

小学校
しょうがっこう

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ 心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を願
ねが

って ＊＊＊ 

はしを正
ただ

しく持
も

つことで、「はさむ」「混
ま

ぜる」「切
き

りさく」など、はしの持
も

つさまざまな機
き

能
のう

を上
じょう

手
ず

に使
つか

い 

こなすことができます。また、食
た

べやすさにもつながり、きれいに食
た

べることができるようになります。 

まちがった持
も

ち方
かた

をしている人
ひと

は、ぜひ、正しいはしの持ち方を練習して身に付けるようにがんばりましょう！ 

た だ も      かた 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．「スパゲティ」と呼
よ

べるのは、デュラム小
こ

麦
むぎ

のみ

で作
つく

られたものだけなので、北
ほっ

海
かい

道
どう

産
さん

小
こ

麦
むぎ

で作
つく

る

給
きゅう

食
しょく

の「パスタ」は、「スパゲティ」 

とは呼
よ

べないのです。 

また、「平
ひら

たいめん」で、スパゲティと形状も  

ちがうので、「パスタ」と呼
よ

ぶことにしました。 
 

２．「青
あお

のりポテト」に使
つか

う「じゃが芋
いも

」は、信
しな

濃
の

小
しょう

で 

7８．8 キロ、厚
あつ

別
べつ

西
にし

小
しょう

が 36．２キロで 

合計
ごうけい

１１５キロになります。 
 

 

３．黒
くろ

コッペと黒角食
くろかくしょく

も、パン生地
き じ

は同
おな

じものなの

で黒
くろ

ざとうの量
りょう

も同
おな

じです。 

焼
や

く形
かたち

によって味
あじ

が変
か

わって 

感
かん

じるなんてふしぎですね。 
 

 

４．和
わ

食
しょく

（ごはん・汁
しる

もの・おかず）の時
とき

の食器
しょっき

の   

正
ただ

しい並
なら

べ方
かた

は、「ごはん

(茶
ち ゃ

わん)が左
ひだり

、汁
しる

もの

(カップ)が右
みぎ

で、はしは 

持
も

つ方
ほう

を右
みぎ

にして手
て

前
まえ

に横
よこ

に置
お

く」 です。 

▼食器
しょっき

をはしでひきよせる ▼食
た

べものをはしでさす 

▼汁
しる

ものの中
なか

をはしで探
さぐ

ったり、 

自
じ

分
ぶん

の
こう

好
す

きなものを探
さぐ

り出
だ

すこと 

▼どの料理
り ょ う り

を食
た

べようかと 

迷
まよ

って料理
り ょ う り

の上
う え

であちこち 

はしを動
う ご

かす 

このほかにも、「してはい

けないはしの使
つか

い方」がある

ので、ぜひしらべてみてね！ 


