
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「 牛
ぎゅう

肉
にく

」、「ほたて」、「ほっけ」に続
つづ

いて・・・・・ 

「北海道産
ほっかいどうさ ん

の秋
あき

鮭
さけ

」の加
か

工
こう

品
ひん

である、「秋
あき

鮭
さけ

フライ」が 

給 食
きゅうしょく

に提
てい

供
きょう

されることになりました。 
 

 「秋
あき

鮭
さけ

フライ」は、北海道
ほっかいどう

でとれた秋
あき

鮭
さけ

そのものの味
あじ

を味
あじ

わえるよう 

うす味
あじ

で作
つく

られた加工品
か こ う ひ ん

です。（製造
せいぞう

～北海道
ほっかいどう

ぎょれん） 

『鮭～さけ』 について、くわしくなろう！ 

 
★特

と く

徴
ちょう

と産
さん

地
ち

 

●漢字では、「魚へんに圭」と書いて「鮭
さ け

」

です。 

●「秋
あ き

鮭
さ け

」は、秋
あき

に水
みず

揚
あ

げされる天然
てんねん

の鮭
さけ

で、北海道
ほっかいどう

では「秋味
あきあじ

」とも呼
よ

ばれます。 

 

 

●産
さん

卵
らん

期
き

に近
ちか

づいているため、大
おお

きな魚体
ぎょたい

が特
とく

徴
ちょう

で、「新巻
あらまき

鮭
ざけ

」の原 料
げんりょう

になります。 

★栄養
え いよ う

は？ 

● 体
からだ

をつくるたん白質
ぱくしつ

や、良 質
りょうしつ

な脂肪
し ぼ う

が多
おお

くです。鮭
さけ

の脂
し

肪
ぼう

には、脳
のう

や血液
けつえき

を健康
けんこう

にする D H A
ディーエイチエー

やE P A
イーピーエー

といった成分
せいぶん

が多
おお

くふくまれています。 

● 体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を強
つよ

くするビタミンA
エー

も多いので、 

かぜやインフルエンザなどに負
ま

けない 

じょうぶな 体
からだ

をつくります。 

きょうのこんだて 
・ぎゅうにゅう 

・とりごぼうごはん 

・みそしる 

・秋
あき

鮭
さけ

フライ 

せっかくいただいた食 材
しょくざい

を、にがて・きらいだからと 

かんたんにのこさずに、しっかり味
あじ

わって食
た

べましょう！ 

＜小学生用
しょうがくせいよう

資料
し り ょう

＞ 

＜厚別
あつべつ

ブロック＞ 


