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世
せ

界
かい

のさまざまな料
りょう

理
り

について、給食
きゅうしょく

で味
あじ

わいながら、その国
くに

のことを学
まな

びましょう！最終
さいしゅう

回
かい

は「イタリア」です。 

せ  かい りょう   り あじ まな 

 

 

☆イタリア語
ご

を使
つ か

って伝
つ た

えよう☆ 

★ ボンジョルノ  … こんにちは 

★ グラツィエ   … ありがとう 

★ ブォーノ    … おいしい 

イタリアでは、「スパゲティ」や「マカロニ」などの「乾燥
かんそう

めん類
るい

」 

のことを「パスタ」といい、とてもたくさんの種類
しゅるい

があります。 

「ミートソース」は、イタリアの「ボロネーゼ（ひき肉
にく

を 

使
つか

ったパスタ 料
りょう

理
り

）」をもとに、日
に

本
ほん

人
じん

の口
くち

に合
あ

うようにケチャップや

ソースを使
つか

って甘
あま

めに作
つく

られたソースでスパゲティによく合
あ

います。 

イタリアの 料
りょう

理
り

には、｢トマト｣や｢オリーブオイル｣ 

がよく使
つか

われます。「トマト」は種類
しゅるい

が多
おお

く、日
に

本
ほん

では

あまり見
み

かけない細
ほそ

長
なが

い 形
かたち

のものなどがあります。 

また、イタリアには、さまざまな「オリーブオイル」があり、 

パンにつけたり、サラダなどにかけたりして食
た

べています。 

イタリアは、ヨーロッパの 

南
みなみ

の方
ほう

にある、長
なが

ぐつの 

ような 形
かたち

をした国
くに

です。 

正式
せいしき

な国
くに

の名前
な ま え

は、 

「イタリア共和
きょうわ

国
こく

」といい、 

首都
し ゅ と

はローマです。 

イタリアには、たくさんの世界
せ か い

遺産
い さ ん

が 

あります。花
はな

の 都
みやこ

と呼
よ

ばれる 

「フィレンツェ」が有名
ゆうめい

です。 

イタリアってどんな国
くに

？ 

 日
に

本
ほん

でも、イタリアの「ピザ」は、よく食べ

られているが、イタリアでも大
だい

人
にん

気
き

！なのだ。 

なんと、700種類
しゅるい

もの「ピザ」があるのじゃ！ 

イタリアでは、ピザのことを「ピッツァ」と呼
よ

ぶぞ。 
イタリアの天

てん
才
さい

芸
げい

術
じゅつ

家
か

 

レオナルド・ダ・ヴィンチ 



 

世界
せ か い

の料理
り ょ う り

を味
あじ

わって学
まな

ぼう 

日本
に ほ ん

 

イタリア 


