
 

 

 

 

 

自ら高まろうとする子どもの育成 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌市立新川小学校 

学び の場 のあ る 家庭 づく りを  

１． 基 本 的 な 生 活 習 慣 を 見 直 し ま し ょ う 。  

  早 寝 ・ 早 起 き 、 朝 ご は ん 、 朝 の 排 便 を 大 切 に し ま し ょ う 。  

２ ． 家 庭 の 学 習 環 境 を 整 え ま し ょ う 。  

  き ま っ た 場 所 で 一 定 の 時 間 、 テ レ ビ を 消 し て 学 習 に 集 中 し ま し ょ う 。  

３ ． 学 習 習 慣 の 定 着 を め ざ し ま し ょ う 。  

  勉 強 す る 時 間 や 約 束 な ど 、 家 庭 で の 学 習 の ル ー ル を 決 め て 、 実 行 で き る

よ う に し ま し ょ う 。  

 

※ ハ ン ド ブ ッ ク は 再 発 行 し ま せ ん の で 、 大 切 に 使 う よ う に し ま し ょ う 。  

家庭学習のハンドブック 

 

 
小 学 校 の 学 習 は 、将 来 社 会 人 と し て 自 立 す る た め の 基 礎 と な る も の で す 。特

に 「 聞 く こ と 」 「 話 す こ と 」 「 書 く こ と 」 「 読 む こ と 」 「 計 算 す る こ と 」 は 、

欠 か す こ と の で き な い 『 生 き る た め の 力 』 の 基 盤 で す 。  

 
基 礎 学 力 を 定 着 さ せ 、「 学 ぶ 力 」を 育 て る た め に は 学 校 の 授 業 だ け で は な く 、

家 庭 で の 学 習 習 慣 が 大 き な 役 割 を 果 た し ま す 。  

 
家 庭 で は 子 ど も 達 の 基 本 的 な 生 活 習 慣 を 身 に つ け さ せ る と と も に 、決 ま っ た

場 所 で 一 定 の 時 間 、 学 習 に 集 中 し て 取 り 組 ま せ る こ と が 重 要 で す 。  

 
家 庭 で の 学 習 習 慣 の 定 着 を め ざ し て 家 庭 生 活 、家 庭 教 育 を 見 直 し 、各 家 庭 の

実 情 に 合 わ せ た 内 容 や 方 法 を 考 え る 参 考 資 料 と し て 「 家 庭 学 習 ハ ン ド ブ ッ ク ～

自 ら 学 ぶ 子 を め ざ し て ～ 」 を 作 成 い た し ま し た 。 各 家 庭 の 事 情 や 子 ど も の 実 態

に 合 わ せ て 、 家 で の 約 束 を 家 族 で 話 し 合 い な が ら 活 用 し て い た だ け れ ば と 思 い

ま す 。     

平 成 2６ 年 ５ 月  
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学 習 す る こ と の 習 慣 づ け  

学 校 で 学 習 し た こ と を 確 実 に 身 に つ け て い く た め に は 、 繰 り 返 し 取 り 組 む こ と が 必 要 で す 。

ま た 、 小 さ い う ち か ら 毎 日 机 に 向 か う こ と は 、 学 年 が 進 む に つ れ て 難 し く な る 学 習 内 容 の 確 実

な 習 得 へ 向 け て 大 切 に な り ま す 。 そ の た め 、 無 理 な く 継 続 し て 取 り 組 め る 家 庭 学 習 の 習 慣 を 身

に つ け さ せ る こ と が 大 切 な の で す 。  

学 ん だ こ と の 定 着 ・ 深 ま り ・ 広 が り  

 

漢 字 の 「 読 み ・ 書 き 」 や 「 計 算 」、「 音 読 」 な ど を 確 実 に 身 に つ け る た め に は 、 何 度 も 何 度 も

繰 り 返 し て 練 習 さ せ る こ と が 重 要 で す 。 こ れ ら の こ と が 他 の す べ て の 学 習 の 基 礎 と な り ま す 。  

自 分 で 学 ぼ う と す る 意 欲 の 育 ち  

 

授 業 で 経 験 し た こ と を き っ か け に 、「 で き そ う だ ・ で き る 」「 楽 し そ う だ ・ 楽 し か っ た 」 と 感

想 を 抱 く 子 ど も が た く さ ん い ま す 。 こ の 「 学 ぶ こ と の 喜 び 」 を さ ら に 蓄 積 し て い く た め に 、 日

常 生 活 の 中 で 課 題 を 見 つ け 出 し 、 追 究 し て い く よ う な 学 習 を 大 切 に し な け れ ば な り ま せ ん 。 こ

の よ う な 体 験 が 次 の 学 び へ の 意 欲 の 育 ち と な っ て つ な が る の で す 。  
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どうして家庭でも学習しなくてはならないのですか？ 

 

一
年
生 

二
年
生 

三
年
生 

四
年
生 

五
年
生 

六
年
生 

宿題  

家庭学習  

  
 

 

宿 題 は 先 生 が 指 導 し 内 容 を 全 員 が 一 様 に 取 り 組 む 学 習 で す 。そ の 日 に 学 習 し た こ と を も っ

と し っ か り と 習 熟 す る こ と を ね ら っ た り 、授 業 の 中 で の 様 子 か ら 、以 前 に 学 習 し た こ と を も う

一 度 復 習 し た 方 が 良 い と 考 え た り し た 場 合 、ま た 、家 庭 で の 調 べ 学 習 や 活 動 が 必 要 な 場 合 に 出

さ れ ま す 。  

家 庭 学 習 は 、 本 人 の 意 欲 や 学 習 状 況 、 保 護 者 の 考 え 方 に 基 づ い て 進 め る 学 習 で す 。 そ の 子

に よ っ て 、 も っ と や っ て み た い 学 習 や 学 習 状 況 の 実 態 な ど  

が 違 う た め に 、 取 り 組 ま れ る 内 容 は 個 々 に 違 っ て き ま す 。  

子 ど も の 思 い や 願 い を も と に 発 展 的 な 調 べ 学 習 、 作 文 な ど  

も 取 り 入 れ 、 家 庭 学 習 の 内 容 を 充 実 さ せ る こ と で そ の 子 の  

持 っ て い る 可 能 性 を 最 大 限 に 広 げ る こ と が で き る の で す 。  

家 庭 学 習 を 継 続 し て い く た め に は 、 学 年 に 応 じ て 自 分  

で 学 習 計 画 を 立 て 、 見 通 し を 持 っ て 適 切 な 学 習 内 容 を 設 定  

し て い く こ と も 必 要 と な っ て き ま す 。  
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宿題と家庭学習の違いは何ですか？ 



 

 
 
 
宿 題 は 内 容 を 全 部 終 え る ま で と い う こ と で す が 、 家 庭 学 習 の 場 合 は 、 あ る 程 度 の 目

安 の 時 間 が 必 要 で す 。「 学 年 ×10 分 」と い う 時 間 が 一 応 の 目 安 と し て よ く 使 わ れ ま す 。  

た だ 、こ れ は あ く ま で も 目 安 で 、全 員 が 一 律 と 言 う わ け に は い き ま せ ん 。「 低 学 年 で

あ れ ば 一 日 １ ～ ２ ペ ー ジ 」と い う よ う な 量 の 目 安 も 考 え ら れ ま す が 、１ ペ ー ジ に か か る

時 間 は 個 々 に よ っ て 違 い ま す し 、1 ペ ー ジ で も 内 容 の 濃 い 学 習 を し て い る 子 ど も い ま す

の で 、ペ ー ジ 数 で 決 め ら れ な い と こ ろ も あ り ま す 。学 年 が 進 む に つ れ て 取 り 組 む べ き 適

切 な 時 間 や 量 を 自 分 で 決 め て 、 自 分 で 実 行 で き る よ う に さ せ た い も の で す 。  

 
 
 
低 学 年 の 場 合 は 、 自 分 で 正 し く や っ て い る つ も り で も 、 勘 違 い や 練 習 不 足 か ら 、 誤

っ た ま ま 終 わ ら せ て し ま う こ と が 見 ら れ ま す 。お 家 の 方 が 丸 付 け を し 、間 違 い が あ れ ば

直 さ せ る な ど 、確 実 な 見 取 り が 必 要 と な り ま す 。間 違 い を 必 要 以 上 に 責 め る の で は な く 、

適 切 に 助 言 し な が ら や る 気 を 高 め て い く こ と が 、そ の 後 の 学 習 全 般 に 大 い に 役 立 つ こ と

に な り ま す 。  

高 学 年 に な る と 、 比 較 的 正 確 に 自 分 の 学 習 を 振 り 返 る こ と が で き る よ う に な っ て き

ま す 。そ の た め 、丸 付 け や 間 違 い を 直 す と い う こ と よ り は 、ご 自 分 の こ れ ま で の 経 験 を

踏 ま え な が ら 、 内 容 に 関 す る 適 切 な 助 言 を す る よ う に し た ら い い で す 。  

親はどんなふうにかかわったらいいですか？ 
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どの程度やるといいですか？ 

 

 

 

 

 

基 本 的 な 生 活 習 慣 を 身 に つ け る  

 「 早 寝 早 起 き 」「 規 則 正 し い 食 事 」「 朝 の 排 便 」 な ど 基 本 的 な 生 活 習 慣 を 身 に つ け る

こ と が 学 習 習 慣 の 定 着 に は 欠 か せ ま せ ん 。  

 家 族 の 助 け を 借 り な が ら 、 学 校 で の 学 習 を 受 け 学 習 内 容 や 方 法 を 決 め 、 で き た こ と

を 褒 め る こ と に よ っ て 興 味 ・ 関 心 を 引 き 出 し 、 意 欲 を 高 め る こ と が で き る の で す 。  

学 校 で の 学 習 の 特 徴  

◇  45 分 を 1 時 間 と し た 授 業 の 中 で「 読 み・書 き・計 算 」等 の 基 礎 的・基 本 的 な 内 容

を 学 習 し ま す 。そ の 中 に は 繰 り 返 し 練 習 す る こ と で 力 が 付 く 学 習 内 容 が た く さ ん あ り

ま す 。  

◇  「 正 し い 姿 勢 で 座 る 」「 鉛 筆 を 正 し く も つ 」「 明 日 の 授 業 の 準 備 を す る 」「 身 の 周 り

の 整 理 整 頓 を す る 」 こ と が 、 学 習 の 基 本 と な り ま す 。  

◇  生 活 と 結 び つ い た 学 習 が 多 く 、 具 体 物 を 使 っ た り 、 実 際 に 体 験 し た り す る 学 習 が

中 心 と な り ま す 。  
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低学年（１，２年生）では・・・ 
時間めやすは…  
 

15 分～30 分 



 

家庭での援助  
●  学 校 か ら の 連 絡 や お 便 り を 子 ど も と 一 緒 に 読 み ま し ょ う 。  

●  学 校 で 楽 し か っ た こ と や 嬉 し か っ た こ と を 聞 い て あ げ ま し ょ う 。  

●  勉 強 を す る 場 所 の 整 理 整 頓 を 子 ど も と 一 緒 に し ま し ょ う 。  

●  学 習 を 始 め る 前 に テ レ ビ な ど を 消 し ま し ょ う 。  

●  時 間 を 決 め て 、 最 後 ま で き ち ん と で き る よ う に さ せ ま し ょ う 。  

●  明 日 の 時 間 割 を 子 ど も と 一 緒 に 確 か め ま し ょ う 。  

●  一 緒 に 買 い 物 を し た り 、時 計 を 読 ん だ り し な が ら 、子 ど も の 生 活 体 験 を 増 や し て あ

げ ま し ょ う 。  

●  子 供 の 興 味 や 関 心 、学 年 に 応 じ た 本 を 周 り に 置 く よ う し ま し ょ う 。読 み 聞 か せ を し

て あ げ る こ と も 大 切 で す 。  

学習の例  

【 国 語 】  

・ 点 や 丸 に 気 を つ け て 間 違 え ず に 大 き な 声 で 読 む  

・ ひ ら が な や カ タ カ ナ 、 漢 字 を 書 き 順 に 気 を つ け て ノ ー ト に 練 習 す る  

・ 漢 字 を 使 っ て 、 言 葉 づ く り や 文 づ く り を す る  

6 

 

・ 教 科 書 を 見 な が ら 、 ノ ー ト に 同 じ よ う に 写 す  

・ そ の 日 に あ っ た 出 来 事 を 日 記 に 書 く  

・ 好 き な 本 を 自 分 で 読 ん だ り 、 家 の 人 と 一 緒 に 読 ん だ り す る  

【 算 数 】  

・ そ の 日 に 学 習 し た こ と を ノ ー ト に も う 一 度 や る  

・ た し 算 や ひ き 算 、 か け 算 （ ２ 年 生 ） を 使 っ た 文 章 題 を つ く る  

・ ま ち が っ た 問 題 を も う 一 度 解 き 直 す  

・ 時 計 を 見 て 、 何 時 何 分 か を 読 む  

・ 書 い た り 、 唱 え た り し な が ら 、 九 九 の 練 習 を す る  

【 そ の 他 】  

・ 生 き 物 を 観 察 す る  

・ 植 物 を 育 て 、 観 察 日 記 を つ け る  

・ 鍵 盤 ハ ー モ ニ カ の 練 習 を す る  
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自 主 的 な 生 活 習 慣 を 身 に つ け る  

 自 立 心 が 芽 生 え て く る と と も に 、 自 分 で や ろ う と す る こ と が 多 く な り 、「 や る 気 」 や

「 根 気 」が 育 つ 時 期 で す 。言 葉 の 獲 得 能 力 が 高 く な り 、抽 象 的 な 思 考 が で き る よ う に な

る と い わ れ て い ま す 。  

「 急 に 勉 強 が 難 し く な っ た 」 と い う 戸 惑 い や 苦 手 意 識 を も つ 子 ど も も で て き ま す 。

自 信 を 持 た せ た り 、 意 欲 を 膨 ら ま せ た り す る よ う な 励 ま し が 大 切 で す 。  

学 習 の 特 徴  

 ◇  総 合 的 な 学 習 の 時 間 や 社 会 、 理 科 の 学 習 が 始 ま り 、 学 習 す る 内 容 も 大 き く 広 が

り ま す 。  

 ◇  国 語 辞 典 や 漢 字 辞 典 、 地 図 帳 な ど の 使 い 方 を 学 び 、 自 分 で 調 べ る 学 習 を す る こ

と が 多 く な り 、 自 学 自 習 の 基 礎 を 学 び ま す 。  

 ◇  算 数 で は 、四 則 計 算（ ＋ 、－ 、×、÷）の 基 礎・基 本 を 徹 底 し て 学 ぶ と と も に 、

分 数 や 小 数 な ど 抽 象 的 な 内 容 も 学 ぶ よ う に な り ま す 。  
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時間めやすは…  
 

30～60 分 
中学年（３，４年生）では・・・ 

 

家 庭 で の 援 助  

●  家 庭 で の 温 か い 助 言 や 励 ま し の 言 葉 で や る 気 を 起 こ し た り 、宿 題 や 持 ち 物 を 点 検 し

た り す る な ど の 手 助 け が 必 要 で す 。徐 々 に 自 分 で で き る よ う に 支 援 し て い き ま し ょ う 。 

●  自 分 か ら 机 に 向 か う 姿 勢 を 育 て 、集 中 し て 取 り 組 む 習 慣 を つ け さ せ る こ と が 大 切 で

す 。  

●  学 習 す る 前 に 、学 習 す る 場 所 の 整 理 整 頓 を 行 い 、自 分 で 今 日 の 宿 題 を 確 認 さ せ 必 ず

や ら せ ま し ょ う 。 学 校 か ら の お 便 り な ど 親 に 手 渡 す 習 慣 を つ け ま し ょ う 。  

●  社 会 や 理 科 で 勉 強 す る 地 域 社 会 の 文 化 や 産 業 、自 然 な ど に 触 れ さ せ る 体 験 を さ せ ま

し ょ う 。  

学習の例  

【 国 語 】  
・ 教 科 書 の 文 章 を 声 に 出 し て 正 し く 読 む 。  

・ 様 子 を 思 い 浮 か べ て 工 夫 し て 読 む 。  

・ 学 習 し た 漢 字 を 繰 り 返 し て 練 習 し て 、 正 し く 書 い た り 読 ん だ り す る 。  

・ 漢 字 辞 典 を 使 っ て 、 新 し い 漢 字 の 成 り 立 ち を 調 べ る 。  
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・ 国 語 辞 典 を 使 っ て 熟 語 の 意 味 を 調 べ る 。  

・ ロ ー マ 字 を 繰 り 返 し 書 い た り 、 読 ん だ り し て 覚 え る 。  

・ 教 科 書 に 出 て き た 作 家 や 同 じ テ ー マ の 作 品 を 読 む 。  

【 算 数 】  

・ 学 習 し た 内 容 を ド リ ル や プ リ ン ト で 復 習 す る 。  

・ 間 違 え た 問 題 を 、 も う 一 度 や り 直 す ・  

 ・ 学 習 し た 図 形 を か く 練 習 を す る 。  

・ 自 分 で 問 題 を 作 っ て 解 い た り 、 考 え を 図 や 文    

を 使 っ た り し て 説 明 す る 。  

【 そ の 他 】  

・ 学 習 し て 興 味 を も っ た こ と を 調 べ た り 、 ま と   

め た り す る 。  

・ リ コ ー ダ ー の 指 の 使 い 方 を 気 を つ け て 、 き れ  

い な 音 で 吹 け る よ う に 練 習 す る 。  

・ 新 聞 を 読 む  
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自主的な生活習慣を身につける  

 生 活 の リ ズ ム の 乱 れ は 学 習 習 慣 に も 影 響 を 及 ぼ し ま す 。も う 一 度 生 活 習 慣 を 見 直 し 、

計 画 的 に 学 習 を 進 め る こ と が 重 要 で す 。  

 学 習 に 対 し す る 意 欲 や 興 味 ・ 関 心 を 高 め る た め に 、 先 生 や 家 族 の 言 葉 が け が 大 切 に

な り ま す 。 目 標 を 決 め て 、 努 力 す る よ う に 、 あ た た か く 見 守 り な が ら 励 ま し ま し ょ う 。 

学習の特徴  

 ◇  学 習 内 容 が 多 く な り 、 論 理 的 な 内 容 や 抽 象 的 な 思 考 を 伴 う 学 習 が 増 え ま す 。  

 ◇  筋 道 を 立 て て 考 え る 力 や 広 い 視 野 で 物 事 を 見 る 力 が 必 要 に な り ま す 。  

◇  家 庭 科 の 学 習 が 始 ま り 、 衣 食 住 の 基 礎 ・ 基 本 を 学 び ま す 。  

 ◇  外 国 語 活 動 が 始 ま り 、 英 語 に 親 し む 活 動 を し ま す 。  

◇  自 ら 学 ぶ こ と の お も し ろ さ や 楽 し さ を 経 験 す る こ と で 、 も の の 見 方 や 考 え 方 を

深 め る こ と が で き ま す 。  
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高学年（５，６年生）では・・・ 時間めやすは…  
 

60～90 分 



 

家 庭 で の か か わ り  

●  考 え る 力 が 大 人 並 み に な り 、自 我 が 芽 生 え 自 分 の 考 え を 強 く 主 張 す る よ う に な り ま

す 。  

●  「 や れ ば で き る 」と い う 気 持 ち を も た せ 、子 ど も の 自 尊 感 情 を 育 て る よ う に 、認 め

た り 励 ま し た り す る こ と が 大 切 で す 。  

●  家 族 の 一 員 と し て 、お 手 伝 い や 役 割 を 決 め 、家 庭 科 な ど で 学 習 し た 内 容 を 生 活 の 中

で 実 践 し た り 、 生 か し た り す る こ と が で き る 場 を 設 け る よ う に し ま し ょ う 。  

●  学 習 す る 場 所 を 決 め 整 理 整 頓 し 、計 画 を 立 て て 学 習 が 進 め ら れ る よ う に し ま し ょ う 。 

学 習 の 例  

【 国 語 】  

・ 教 科 書 の 内 容 を つ か む た め 、 て い ね い に 読 む  

・ 大 事 な 言 葉 を 意 識 し て 読 む  

・ 漢 字 を 正 し く 読 み ・ 書 き が で き る よ う に 繰 り 返 し て 練 習 し て 確 実 に 覚 え る  

・ 学 習 し た 漢 字 の 意 味 を 調 べ る  

・ 国 語 辞 典 を 使 っ て 、 知 っ て い る 言 葉 の 数 を 増 や す  
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・ 敬 語 の 使 い 方 を 覚 え る  

・ 自 分 で テ ー マ を 決 め て 物 語 な ど を つ く る  

・ 教 科 書 に 出 て き た 作 家 や 同 じ テ ー マ の 作 品 を 読 む 。  

【 算 数 】  

・ 学 習 し た こ と を ド リ ル や プ リ ン ト で 復 習 し  

・ 学 習 し た 内 容 を も う 一 度 ノ ー ト に ま と め 直 す  

・ 自 分 で 作 問 し 、 自 分 で 解 く  

・ い ろ い ろ な 解 き 方 に 挑 戦 す る  

・ 間 違 え た 問 題 は ど こ が 違 う の か を 考 え 直 す  

 【 そ の 他 】  

・（ 理 科 ・ 社 会 ） 学 習 し た 内 容 を ノ ー ト に ま と め 直 す  

・ 家 庭 科 で 学 習 し た こ と を 実 際 に や っ て み る  

・ 新 聞 を 読 む  
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一日の生活で大事なこと 

元気なあいさつ みんな明るく 

元気なあいさつは、みんなが元気にな

ります。  

「おはようございます」  
「いただきます」「ごちそうさま」  
「こんにちは」「さようなら」  
「ありがとうございます」  
「おやすみなさい」  
 

元気な返事は素敵な笑顔 

「はい」のお返事が気持ちがいいです。 
相手が気持ちよくなる返事をしましょ

う。  
「はい  わかりました」  
「はい  ありがとうございます」  
「○○さん」「○○くん」  

「ハイ！」 
 

早寝 早起き 朝ご飯 

毎日規則正しく、生活することが大事

です。  
 
・寝る時間を決めましょう。  
・起きる時間を決めましょう。  
・朝ご飯をしっかり食べましょう。  

身だしなみは心の整理 

心地よい生活が穏やかな心をはぐくみ

ます。  
 
・ぬいだふくはたたみましょう。  
・ぬいだくつはそろえましょう。  
・くつのかかとをふまず、きちんとは  

きましょう。  
・つくえを、整理整頓しましょう。  
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□決められた時間 勉強しましたか？ 

□今日一日きちんと あいさつができましたか？ 

□みんなとなかよくできましたか？  

□今日の宿題は ありませんでしたか？ 

□明日の準備はできましたか？ 

 

 

 

 

 

 一
年
生 

二
年
生 

三
年
生 

四
年
生 

五
年
生 

六
年
生 

宿題 

家庭学習 

お子さんと一緒に、その

日 一 日 の 過 ご し 方 を 振 り

返ってください。勉強につ

いて、生活について振り返

る こ と を 習 慣 づ け る こ と

がとても大切になります。 

今日一日、いかがでしたか？確認してみましょう。 


