
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分を大切にすること 

校長 相高 秀彦 

 

自分を大切にすることとは、ありのままの自分を受け入れ、大切にすることかと思います。「自分のよいところも
悪いところも自分らしさ」と思えることが大切になります。ありのままの自分を大切にすることができれば、自信を
失った時、あるいは周囲に一方的に否定された時など、「こんな自分はダメだ」と自分を否定せずに「失敗やうまく
いかないこともある。次に頑張ろう」ととらえ、立ち直ることができます。このことを自己肯定感といい、最近、注
目されています。日本人は諸外国と比べるとこの自己肯定感が低く、自分の能力に否定的な意識をもつ傾向が強いと
されています。私たちは「人に迷惑をかけない」ことを行動の目標にし、協調性を大切にするところがあります。和
を重んじるという考え方もあります。もちろん、大切な考え方であり、これからも求められる行動です。自己肯定感
とは、協調性や社会性を重んじつつ、身に付けていきたい考え方かと思います。 
私もこれまで自己肯定感を意識してきた人生を歩んでいないため、子どもたちにどのように接することで、子ども

たちの自己肯定感が育っていくのかを考え実践していきたいと思っています。 
では、自己肯定感が高いとは、どんな姿なのでしょうか。右に

示したのが、自己肯定感が高い人の特徴の例になります。協調性
や社会性を身に付けていく上で、がまんするのではなく、自分を
大切にし、そして他者を大切にする。そういった生き方をする姿
が想像できます。 
では、自分を大切にすること、自分らしさを認めるにはどうす

るといいのでしょう。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

札幌市小学校では、さっぽろっ子『学び』のススメ「まほうのかいわ」を推進しています。家庭と学校が手を取り
合い、子どもたちを育んでいけるようにしていきたいと思います。上の２つのでは、同じ目的で話しているのです
が、ずいぶんと印象が変わります。子どもに寄り添い、共感的・肯定的なメッセージに心がけていくことで、認めら
れている感情が強くなり、自分を大切にしようとする思いが育ってくるのでしょう。学校でも、子どもたちの健やか
な成長を願って関わっていけるよう努めてまいります。どうぞよろしくお願いします。 

 

 

札幌市北区北 27条西 14丁目 1-1 ☎011-756-1538  

学校だより 令和5年度 

令和5年4月28日 №３ 

花言葉は・・・見守る 

Prudence 

札幌市立新陽小学校 

自己肯定感が高いと・・・・ 
・自分を大切にできる 
・自分の意見が言える 
・自分の可能性を信じて努力ができる 
・失敗しても、また進むことができる 
・人間関係が豊かになる 

子どもに寄り添い、伸びを認め、意欲を高める共感的・肯定的なメッセージって？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

       

  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

学校諸費引き落とし日  

 今年度は、５月２９日（月）、６月２８日（水）

１０月３０日（月）の３回で、郵便局から学校諸費

の引き落としを行います。  

詳しい金額と内訳につきましては、後日「学校諸

費徴収一覧」を配付いたしますので、御覧ください。

不明な点がございましたら新陽小学校 細田（７５

６－１５３８）まで御連絡ください。御協力をお願

いいたします。 

運動会  

 今年度の『運動会』は、６月３日（土）に行います。 

 当日は新陽小学校のグラウンドで個人種目の短距離

走と表現と団体競技をブロック（低・中・高）ごとに

行います。当日の登校は昨年同様、ブロックごとの時

差登校となります。詳しい内容、時間については後日

お便りでお知らせいたしますので、御確認ください。

また、今後の感染状況によって、日程や内容の変更も

生じることがありますので御了承ください。 

  

１日（月）全校朝会・任命式 

 ２日（火）スクールカウンセラー来校 

       （９：３０～１２：３０） 

 ３日（水）憲法記念日 

 ４日（木）みどりの日 

 ５日（金）こどもの日 

 ８日（月）一般教育実習開始（～６月２日） 

 ９日（火）学力テスト（２～６年） 

１０日（水）委員会②       

１２日（金）若木が育つ会  

１５日（月）運動器問診票配付 

      ALT来校 

      ６－１ランチルーム給食 

１６日（火）非行防止教室（５・６年生） 

      ALT来校 

      ６－２ランチルーム給食 

      スクールカウンセラー来校 

       （９：３０～１２：３０） 

１７日（水）クラブ① 

      ALT来校 

      眼科検診（１、４年生） 

      ６－３ランチルーム給食 

１８日（木）第１回 PTA 運営委員会 

      ５－１ランチルーム給食 

１９日（金）特別時間割開始 

      運動器問診票回収 

５－２ランチルーム給食 

２２日（月）５－３ランチルーム給食 

２4日（水）委員会③ 

３１日（水）委員会④ 

      スクールカウンセラー来校 

       （９：３０～１２：３０） 

  

６月 
 ３日（土）運動会 
 ５日（月）振替休業日 
 
 

よろしくお願いいたします！  
 
〇学びのサポーター 

今年度も河合さおりさんが継続して着任

しました。そして、昨年度まで TTとして勤

務していた齊藤京子先生も新しく学びのサ

ポーターとして加わりました。児童の活動

の見守り等で、お世話になります。 

 

〇にーごープロジェクト 

課題探究的な学習の充実の一環として、

小学校高学年の算数を対象に、２５人程度

の少人数による指導を行うことで、学習へ

の意欲や論理的思考力を高めることをねら

いとした事業です。今年度もにーごー講師

は山田照美教諭です。 

ＡＬＴとは、「外国語指導助手」のことで、札幌市

では、外国語（英語）教育において児童が生きた外国

語に触れる機会を一層充実するため市内の学校を巡

回しています。５・６年生の外国語の時間だけでなく、

３・４年生の外国語活動の時間と合わせて、年間３５

日来ていただく予定です。今年度の授業は４月１９日

から始まっています。 

 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1591237500/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly8zMjE5LmNjL3BsdXNtYXJrcy8xLjEvNjc0Lw--/RS=%5eADBIL44VbOViNi8c6bT3N.XcXr3jKg-;_ylt=A2RCD1D7CddeWw4AYSyU3uV7

