
 
 
 
 
 
 

 

「充実した夏休み」にするために 

学びの支援部 大浦 泰則 

 

 １学期が今日で終わりました。明日からの夏休みを充実させるためには、どのような過ごし方が効果的な

のでしょうか。 

 夏休みの生活では、 

①学校がある時と同じ時刻に起きる ②宿題は気温が上がらない午前中に終わらせてしまう ③午後は元気

に屋外で遊ぶ 

などが理想的な過ごし方とよく言われますが、③午後は元気に屋外で遊ぶというのは、安全確保の面や感染

症の問題など、昨今の事情ではなかなか難しくなっているかも知れません。そうした中で、家で過ごす時間

が増え、情報端末やゲーム機に触れる時間が長くなることもあるかと思います。 

NHK for school では、子ども向けにたくさんのコンテンツの動画があります。その中で、よく見られ

ている動画は、スマホリアルストーリーの「無料ゲームのはずが・・・」と言うものです。これは、課金を

し続けてしまう子どもの心理が描かれ、どんどん課

金をしていてしまう話になっています。 

「知らない人とつながって・・・」は、見えない

相手と SNS 上でつながり、画像を送ってほしいと

要求がどんどんエスカレートしていく話です。実際、

見えない相手は大人なのですが、子どもは自分と同

じ年代の子と錯覚してしまい、要求に応えてしまい

ます。 

「一度押しただけで・・・」は、クリック詐欺の

被害の話です。興味本位で押したことによって、お

金を請求されてしまい、パニックに陥ります。この

番組を見ると、どんな子でもトラブルに巻き込まれ

てしまう可能性があるなと大いに感じてしまいます。 

この番組は、実際、子どもが起こした事件を題材に映像が制作されています。スマホやタブレットの使い

方次第では、大きな事件になってしまうということを注意喚起しています。その他にも、個人情報を流して

しまうトラブルなど、現代の子どもたちに起きている事件が取り上げられています。 

スマホリアルストーリーは、小学４～６年生向けの番組になっていますが、小学１～２年生向けの番組で

「銀河銭湯パンタくん」という番組があります。この番組の中で、「朝も昼も夜も遊びたい！」という回があ

ります。ゲームにはまってしまう主人公の男の子が、ゲームを昼夜問わずやり続け、日常生活や学校生活に

支障が出てしまう話です。この話を見たとき、「我が家の子どもにも当てはまる話だなぁ・・・。」と感じま

した。NHK で低学年向けにこのような番組を制作していると言うことは、低学年からゲームが生活の中心

になる可能性があり、日常生活に支障が出るケースが考えられるからだと思います。長期休みは時間がある

分、このような問題が多くなる時期でもあります。長期休みに入る前に一度、御家庭でルールやマナーなど

の「きまり」について、お子さんと話して頂ければと思います。 

 明日から２７日間の夏休みに入ります。「早寝・早起き・朝ごはん」「電子機器の時間は約束を決めて、ほ

どほどに」といったことに気を付けて過ごし、夏休み明けには元気な姿での登校を待っています。 
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日 曜日 行事予定 

１ 月 学校諸費口座振替日 

８ 月 夏季休校日 

９ 火 夏季休校日 

10   水 夏季休校日 

11 木 山の日 

12 金 夏季休校日 

15 月 夏季休校日 

22 月 始業式 

29 月 クラブ 

31 水 ドリプロ 

８月２２日（月） 

・短縮４時間授業（給食あり） 

・13時下校 下校バス 13時 10分 

※持ち物等は学年だよりを御確あ認くださ

い。 

お土産などの配付について 

 長期休業中のお土産、転入や転出の際の挨拶としてのお菓

子や文房具などの配付については、食物アレルギーの対応も

あり御遠慮いただいております。 

引き落とし日 

８月１日（月） 
※再引き落とし日 ８月 10日（水） 

納入金額については右記 QR コードや学

校ホームページから確認する 

ことができます。手数料 10 

円を加え、御入金下さい。 

２学期始業式 

８月の諸費口座振替日について 

夏休み中は電話転送時間が変更になります。御連絡は平日の８：１０～１６：４０にお願いします。 

２～５年生 学力テストの結果について 

 先日、２～５年生を対象に実施した「教研式標準学力検査

（NRT）」の結果を返却しました。このテストは、前年度に

取り組んだ国語と算数の学力の相対的な伸びや差を学習内容

別に診断するものです。お子様と一緒に結果を見ていただ

き、よく理解できている所は大いに認め、つまずいている所

は「ここがポイント」の欄を参考に、今後の目標として取り

組む等、御活用ください。 

 長い夏休み期間です。御家庭で生活の仕方について話し合い、
健康・安全に留意し、有意義な時間を過ごしましょう。 
 
○引き続き「まほうのかいわ」で習慣作りを 
夏休みには一学期の学びを振り返ったり、伸びたところを親

子で確かめたりしましょう。学習や運動の習慣づくりに向けて
励ましの声掛けをお願いします。 
○安全・安心な生活リズムを 
「早寝・早起き・朝ごはん」を心掛け、けじめのある生活をし

ましょう。 
○子どもに役割を 地域に貢献を 
家での仕事をお子さんの成長に合わせて任せてみましょう。

家庭や地域の一員として、責任ある役割を経験させましょう。 
 

■事故や事件に遭わないために 
 車道やマンションの駐車場での遊び、自転車の乗り方など交
通ルールや遊びのマナーを守りましょう。「夏休みのやくそく」
を配付しましたので、御家庭でも確認をお願いします。 
 夏は特に水難事故が多くなります。川や海へは、必ず保護者
の方と一緒に行くようにしましょう。 
■帰宅時刻は１７：００ 
 夏休みは日が長く、油断しているとすぐに時間がたってしま
います。自分で時計を見る習慣を付けましょう。 
■商業施設の利用について 
 ゲームセンターやカラオケ店などは子どもだけでは利用でき
ません。安全に気を付け、事件に遭わないようにしましょう。 
■スマホやゲーム等の使い方について 
スマホやゲーム等の使いすぎによる生活の乱れや、ゲームを

通じたトラブルなど、長期の休みはネットに関するトラブルが
起こりやすい環境になりがちです。 
学校では、全校一斉のネットモラルの指導や４～６年生対象

の非行防止教室等、継続した指導を行っていますが、スマホや
ゲーム等を深夜や早朝に使用することによる睡眠不足や、家庭
での学習意欲の低下といった問題を抱えている児童が見受けら
れます。 
こうした状況の拡大を防ぐためには、保護者である大人がス

マホやゲーム、SNS等の使用状況を把握し、適切な使い方につ
いてアドバイスしていくことが大切です。ペ 
アレントコントロールやフィルタリング機能 
を活用したり、家庭でのルールを決めたりす 
るなど、児童が適切に利用することができる 
ように御家庭での管理をお願いします。 

有意義な夏休みに 

「夏季休校日」について 

 札幌市教育委員会では、昨今全国的な

課題となっている教職員の長時間勤務

等への対策として、夏休み期間中に「夏

季休校日」の取組を実施しております。 

 これに伴い、本校では、８月８日（月）

～８月 15 日（月）までを夏季休校日と

し、年末年始の休日等と同様に、学校と

しての休校日とさせていただきますの

で御理解と御協力をお願いいたします。 

退職のお知らせ 

 森脇大樹教諭（５年１組）、峯明保教諭

（２年２組）が、１学期末で退職するこ

とになりました。保護者の皆様のこれま

での御協力に深く感謝申し上げます。 
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