
保護者の皆様                                  令和４年９月吉日 

札幌市立東光小学校父母と先生の会  会長 茂泉  塁  

家庭教育学級 学級長 渡辺 いく子 

家庭教育学級 「いずみ」    

ゆゆた工房 醤（ひしお）講座 
 

初秋の季節とはいえ暑い日が続きますが、皆様におかれましてはお元気でお過ごしのことと存じます。 

さてこの度１０月開催の家庭教育学級いずみの活動は【ゆゆた工房 鷲見未織先生】による食と健康

に着目し、余計なものを入れないおなかと心が喜ぶ、スーパー調味料醤（ひしお）講座を開講予定です。 

ＰＴＡ会員の方ならどなたでもご参加いただけますので、興味のある方は是非お

申し込みの上ご気軽に参加ください。 

 

★醤（ひしお）とは麹を使った天然の発酵調味料です。 

講座の中では醬（ひしお）についてや何故スーパー調味料と呼ばれるのか？のお話と試食、実際にその場で

作って瓶に入れ自宅にお持ち帰り出来る体験型の講座になっております。 

記 

日 時 ： 令和４年１０月３日（月） １０時～１２時 

場 所 ： 東光小学校 ３階 会議室 

持ち物 ： 筆記用具・上履き・飲み物・瓶を持ち帰る際の袋など 

材料費 ： １０００円 

内 訳 ： 醤（ひしお）作り材料費１０００円  

当日受付にてお支払いお願い致します。 

 

※申し込み締め切り ９月１４日（水）までにお子さんを通して担任の先生にお渡し下さい。 

※現在募集中の講座についても、今後の状況により中止あるいは延期の可能性があります。あらかじめ、ご承知おきのほど、よ

ろしくお願いいたします。 

------------------------------------------------ ✂ き り と り ✂ --------------------------------------------- 

スーパー調味料 醬（ひしお）講座に参加します。 

    QRコードからも申し込みが出来ます⇒⇒⇒⇒⇒ 

 

参加者氏名：                 

 

児童 氏名：                （    年     組 ） 

しめきり：９月１４日（水）  担任教諭 ⇒ 平岡先生 ⇒ 学級長渡辺（5-2） 


