
【メニュー】
ごはん けの汁 鮭のごまみそがけ 清見オレンジ 牛乳

けの汁は、東北地方の郷土料理です。
漢字で「粥の汁」とかきます。昔、お米があ
まりない時代に、野菜を細かく刻んで、お米
に見立てて食べたことが発祥とされていま
す。それほど米は貴重なものだったのです
ね。今日は、凍り豆腐、油揚げ、こんにゃく、
だいこん、にんじん、ごぼう、ふき、わらび
の８種類の具が入っています。調理員さん
が手切りで細かく刻んで作りました。


