
 

月 火 水 木 金 
３ 
たきこみいなり 
みそしる 
△いわしのスパイスあげ 
温 州
うんしゅう

みかんゼリー 

４ 
◎△★よこわりバンズ 
△★白花

しろはな

豆
まめ

ポタージュ 
ハンバーグ 
（ケチャップソース） 
りんご 

５ 
ごはん 
◎たまごどうふ 
なっとう 
ごまあえ 

６ 
△カレーうどん 
あおのりポテト 
いよかん 

７ 
ツナライス 
△チキンナゲット 
◎コロコロサラダ 

うどん／ソフトめん、鶏肉、酒、

油揚げ、人参、玉ねぎ、たけのこ、

ごぼう、干ししいたけ、ほうれん

草、たもぎたけ、長ねぎ、小麦粉、

油、カレー粉、醤油、きび砂糖、

本みりん、カレールウ、むろあじ、

昆布 
ポテト／じゃがいも、油、塩、青

のり 

 

ツナライス／胚芽精米、米粒麦、

酒、塩、焼き豆腐、まぐろ水煮、

人参、ごぼう、干ししいたけ、グ

リンピース、油、醤油、きび砂糖、

みりん風調味料、塩 
ナゲット／鶏肉、植物性たん白、

パン粉、でん粉、おから、砂糖、

塩、香辛料、小麦粉、クラッカー

粉、コーンフラワー、米粉、ぶど

う糖、醤油、油 
サラダ／ハム、凍り豆腐、きび砂

糖、醤油、酒、みりん風調味料、

人参、きゅうり、ホールコーン、

醤油、酢、きび砂糖、塩、こしょ

う、白ごま 

たきこみいなり／胚芽精米、米粒麦、

上白糖、酢、塩、油揚げ、人参、干し

しいたけ、ひじき、醤油、きび砂糖、

酒、みりん風調味料、白ごま、あまの

り 
味噌汁／豆腐、なめこ、長ねぎ、みそ、

むろあじ、昆布 
いわし／いわし、しょうが、にんにく、

酒、醤油、塩、片栗粉、小麦粉、カレ

ー粉、チリパウダー、黒こしょう、油 
ゼリー／みかん果汁、砂糖、粉飴、ゲ

ル化剤、酸味料、ビタミン C 

卵豆腐／全卵、豆乳、醤油、きび砂

糖、酒、塩、むろあじ、昆布、鶏肉、

つと、たけのこ、人参、干ししいた

け、ほうれん草、醤油、きび砂糖、

片栗粉 
納豆／大豆 
ごまあえ／小松菜、白菜、白すりご

ま、醤油、きび砂糖 

ポタージュ／紅花いんげん、ﾍﾞｰｺﾝ、

じゃがいも、玉ねぎ、パセリ、小麦

粉、ﾊﾞﾀｰ、油、牛乳、豆乳、ﾁｰｽﾞ、

ｽｷﾑﾐﾙｸ、塩、こしょう、白ﾜｲﾝ、鶏

がらｽｰﾌﾟ 
ハンバーグ／鶏肉、豚肉、玉ねぎ、

しょうが、豚脂、植物性たん白、で

ん粉、米粉、難消化性ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ、ﾄﾞﾛ

ﾏｲﾄ、酵母エキス、ﾄﾏﾄﾍﾟｰｽﾄ、ﾎﾟｰｸｴ

ｷｽ、砂糖、塩、ﾏｽﾀｰﾄﾞ、ﾊﾟﾝ酵母、

香辛料、油、ｹﾁｬｯﾌﾟ、ｳｽﾀｰｿｰｽ、き

び砂糖、赤ﾜｲﾝ、からし 
１０ 
△ハヤシライス 
もやしのごまサラダ 
パインかん 

１１ 
 

１２ 
ごはん 
◎△青 菜

チンツァイ

丸子
ワ ン ズ

湯
タン

 
△ひじきはるまき 
デコポン 

１３ 
△しょうゆラーメン 
だいがくいも 
はるみ 

１４ 
★チキンライス 
△★カレーコロッケ 
★ヨーグルトあえ 

ハヤシ／ごはん、豚肉、玉ねぎ、人参、

じゃがいも、セロリ、しょうが、にん

にく、マッシュルーム、グリンピース、

油、小麦粉、カレー粉、トマトピュー

レ、ケチャップ、トマト缶、デミグラ

スソース、ウスターソース、中濃ソー

ス、醤油、塩、こしょう、オールスパ

イス、ナツメグ、赤ワイン、鶏がらス

ープ 
サラダ／小松菜、もやし、ホールコー

ン、人参、醤油、きび砂糖、酢、赤み

そ、酒、豆板醤、白すりごま 

ラーメン／ソフトラーメン、豚

肉、メンマ、しょうが、にんにく、

醤油、酒、油、つと、もやし、玉

ねぎ、人参、長ねぎ、ほうれん草、

茎わかめ、みりん風調味料、塩、

こしょう、鳥がら、豚骨、昆布 
大学芋／さつまいも、油、水あめ、

黒砂糖、醤油、酢、黒ごま 

 

チキンライス／胚芽精米、米粒麦、

バター、トマト缶、白ワイン、塩、

鶏肉、白ワイン、玉ねぎ、人参、

ﾏｯｼｭﾙｰﾑ、ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ、油、ケチャッ

プ、こしょう 
コロッケ／じゃがいも、豚肉、玉

ねぎ、三温糖、みりん、酒、塩、

醤油、カレー粉、油、牛乳、小麦

粉、パン粉 
ヨーグルトあえ／みかん缶、パイ

ン缶、黄桃缶、なし缶、なつみか

ん缶、ヨーグルト 

丸子湯／豚肉、焼き豆腐、パン粉、

しょうが、全卵、塩、片栗粉、チン

ゲンツァイ、きくらげ、醤油、酒、

塩、こしょう、むろあじ、昆布 
春巻／たけのこ、人参、豚肉、ひじ

き、油、醤油、でん粉、砂糖、酒、

発酵調味料、オイスターソース、香

辛料、小麦粉、塩、加工でんぷん、

クエン酸鉄 Na、キシロース 

１７ 
ごはん 
△◆とうふとえびの 
   チリソースに 
△あげきょうざ 
ナムル 

１８ 
◎△★ツイストパン 
△★ポーク 

クリームシチュー 
こまつなと 

コーンのサラダ 
いちご 

１９ 
△ぶたミックスどん 
みそしる 
りんご 

２０ 
◎△◆たぬきうどん 
★チーズポテト 
はっさく 

２１ 
△ドライカレー 
コールスローサラダ 
 
 

豚ミックス／ごはん、豚肉、酒、醤

油、しょうが、片栗粉、小麦粉、厚

揚げ、油、玉ねぎ、たけのこ、人参、

ピーマン、きび砂糖、みりん風調味

料、白ごま 
味噌汁／あさり、酒、ごぼう、小松

菜、長ねぎ、みそ、むろあじ、昆布 

 

うどん／ソフトめん、えび、あさ

り、人参、春菊、ごぼう、切り干

し大根、ひじき、小麦粉、全卵、

油、鶏肉、酒、つと、ほうれん草、

長ねぎ、たもぎたけ、干ししいた

け、醤油、きび砂糖、酒、本みり

ん、酢、一味、むろあじ、昆布 
ポテト／じゃがいも、上白糖、バ

ター、チーズ、牛乳、スキムミル

ク、塩 

カレー／胚芽精米、米粒麦、油、

オリーブ油、カレー粉、塩、白ワ

イン、豚肉、赤ワイン、玉ねぎ、

人参、セロリ、しょうが、にんに

く、大豆、ピーマン、レーズン、

小麦粉、ウスターソース、中濃ソ

ース、ケチャップ、醤油、赤ワイ

ン、こしょう、オールスパイス、

ナツメグ 
サラダ／キャベツ、人参、ホール

コーン、酢、油、上白糖、塩、こ

しょう、からし 

チリソース煮／とうふ、えび、酒、片

栗粉、小麦粉、油、人参、長ねぎ、干

ししいたけ、グリンピース、しょうが、

にんにく、ケチャップ、醤油、中濃ソ

ース、きび砂糖、パプリカ、チリパウ

ダー、片栗粉、鶏がらスープ 
ぎょうざ／キャベツ、豚肉、鶏肉、大

豆たんぱく、加工でんぷん、玉ねぎ、

長ねぎ、にら、油、醤油、酒、塩、香

辛料、砂糖、小麦粉 
ナムル／小松菜。もやし、人参、醤油、

酢、きび砂糖、一味、ごま油、白ごま 

シチュー／豚肉、白ワイン、じゃが

いも、玉ねぎ、人参、パセリ、油、

小麦粉、バター、牛乳、豆乳、チー

ズ、スキムミルク、塩、こしょう、

白ワイン、鶏がらスープ 
サラダ／小松菜、ホールコーン、白

ごま、油、きび砂糖、酢、醤油 

２４ 
 

２５ 
◎△★かぼちゃパン 
△★チキングラタン 
△あさりの 

カリッとサラダ 
デコポン 

２６ 
ごはん 
けのじる 
△ぶりのなんぶあげ 
のりのつくだに 

２７ 
△パスタミートソース 
◎ストローポテトサラダ 

２８ 
さけちらし 
◎△すましじる 
△ぶたにくのたつたあげ 
いちごのデザート 

パスタ／ソフトパスタ、豚肉、大

豆、玉ねぎ、人参、マッシュルー

ム、セロリ、にんにく、油、パセ

リ、小麦粉、カレー粉、ケチャッ

プ、トマトピューレ、トマト缶、

デミグラスソース、ウスターソー

ス、中濃ソース、醤油、塩、こし

ょう、赤ワイン、オールスパイス、

ナツメグ、鶏がらスープ 
サラダ／じゃがいも、油、ハム、

キャベツ、きゅうり、ホールコー

ン、酢、きび砂糖、醤油、塩、こ

しょう、白ごま 

けの汁／凍り豆腐、油揚げ、つきこ

んにゃく、大根、人参、ごぼう、ふ

き、わらび、白みそ、酒、むろあじ、

昆布 
南部揚げ／ぶり、醤油、塩、こしょ

う、酒、小麦粉、全卵、白ごま、油 
佃煮／もみのり、ひじき、醤油、酒、

みりん風調味料、てんさい糖、水あ

め 

ちらし／胚芽精米、米粒麦、上白

糖、酢、塩、昆布、鮭、酒、干し

しいたけ、かんぴょう、人参、醤

油、きび砂糖、酒、みりん風調味

料、白ごま 
すまし汁／素麺、はんぺん、干し

しいたけ、長ねぎ、ほうれん草、

醤油、塩、酒、むろあじ、昆布 
竜田揚げ／豚肉、醤油、酒、しょ

うが、片栗粉、小麦粉、油 
デザート／いちご、いちご果汁、

砂糖、ゲル化剤 

グラタン／鶏肉、白ﾜｲﾝ、ﾏｶﾛﾆ、玉

ねぎ、人参、油、小麦粉、ﾊﾞﾀｰ、牛

乳、豆乳、ｽｷﾑﾐﾙｸ、ﾁｰｽﾞ、塩、こし

ょう、鶏がらスープ、パン粉、ﾊﾟｾﾘ 
サラダ／あさり、しょうが、醤油、

みりん風調味料、小麦粉、片栗粉、

きゅうり、キャベツ、人参、醤油、

酢、きび砂糖、からし、ごま油、白

ごま 

令 和 2 年 1 月 3 0 日 

札 幌 市 立 屯 田 南 小 学 校 

卵を使った献立には◎、小麦粉を使った献立には△ 

乳製品を使った献立には★、えびを使った献立には◆ 

をつけています。 

✿ 野菜・くだものは、入荷状況によって変更する 

場合があります。ご了承ください。 
 

 牛乳は、毎日 200ｍｌつきます。 


