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①体温
たいおん

をはかりましょう  ★いつもより熱
ねつ

が高
たか

いときは、お休
やす

みしてください。 

②体
からだ

の調子
ちょうし

を確認
かくにん

しましょう ★ひとつでも当
あ

てはまったら、お休
やす

みしてください。 

 

いつもの体温       ℃ 

 

 
例 １回目 ２回目 ３回目 

 

月 ３ ３ ３ ３  

日 １６     

朝
あさ

の体温
たいおん

 ３６．８     

セキなどのかぜの症 状
しょうじょう

 ○     

全身
ぜんしん

のだるさ      

息苦
いきぐる

しさ      

その他
ほか

の症 状
しょうじょう

 はなみず     

あてはまることがあったら○か症状を書きましょう 


