
＜小学校４年生以上～高校生用＞                           様式１ 

     悩みやいじめに関するアンケート 

   札幌市教育委員会 

  悩みやいじめについてのアンケートです。安心して書いてください。 

あてはまるものに○を付けてください。なお、わからないことは、先生に聞いてください。 

 

 

  年  組  番 名 前  

A あなたは今月になって 、誰かから、次のようないじめを受けたことがありますか。 

１ 直接、冷やかしやからかい、悪口やおどし、嫌なことを言われた。 

   １ まったくない  ２ 一度だけある  ３ 週に一度くらいある  ４ 週に何度もある 

 

２ 仲間はずれ、集団による無視をされた。 

   １ まったくない  ２ 一度だけある  ３ 週に一度くらいある  ４ 週に何度もある 

 

３ 軽くぶつかられたり、たたかれたり、けられたりした。 

   １ まったくない  ２ 一度だけある  ３ 週に一度くらいある  ４ 週に何度もある 

 

４ ひどくぶつかられたり、たたかれたり、けられたりした。 

   １ まったくない  ２ 一度だけある  ３ 週に一度くらいある  ４ 週に何度もある 

 

５ お金や物をむりやり取られた。 

   １ まったくない  ２ 一度だけある  ３ 週に一度くらいある  ４ 週に何度もある 

 

６ お金や物をかくされたり、ぬすまれたり、こわされたり、捨てられたりした。 

   １ まったくない  ２ 一度だけある  ３ 週に一度くらいある  ４ 週に何度もある 

 

７ いやなことや危険なことをされたり、させられたりした。 

   １ まったくない  ２ 一度だけある  ３ 週に一度くらいある  ４ 週に何度もある 

 

８ 服を脱がされたり、性的ないやがらせを受けたりした。 

   １ まったくない  ２ 一度だけある  ３ 週に一度くらいある  ４ 週に何度もある 

 

９ パソコンやスマホ、タブレットなどで、いやなことを書かれたり、されたりした。 

   １ まったくない  ２ 一度だけある  ３ 週に一度くらいある  ４ 週に何度もある 

 

10 かげで悪口を言われた。 

   １ まったくない  ２ 一度だけある  ３ 週に一度くらいある  ４ 週に何度もある 

 

11 上のいずれにも当てはまらない事で、いやな思いや痛い思いをさせられた。 

   １ まったくない  ２ 一度だけある  ３ 週に一度くらいある  ４ 週に何度もある 

 

12 11で２以上に○を付けた方にお聞きします。どのような内容のいじめでしたか。（自由記述） 

 



13 １～11で２以上に○を付けた方にお聞きします。もしよければ、主に誰にやられたか教えてく

ださい。（自由記述） 

 

 

14 あなたはどこでそのいじめを受けましたか。当てはまるもの全てに○を付けてください。 

１先生がいる教室で ２先生がいない教室で ３廊下や階段で ４クラブや部活の場で 

５運動場で ６体育館で ７くつ箱で ８トイレで ９学校内の他の場所で 

10学校外の場所で 11その他（自由記述）  

 

 

15 あなたはいつそのいじめを受けましたか。当てはまるもの全てに○を付けてください。 

１ 休み時間に ２ 授業中に ３ 登校する時に ４ 下校する時に ５ 放課後に 

６ 休日に   ７ クラブや部活の時に 

８その他（自由記述） 

 

16 あなたは、いじめを受けたときに先生に相談しましたか。 

１ 相談した  ２ 相談していない 

 

17 今現在、そのいじめはどうなりましたか。当てはまる番号１つに○を付けてください。 

１ 全て解決した  ２ 少し解決した  ３ 解決していない 

 

18 もしいじめを受けたときに、安心して相談できるのは誰ですか。当てはまるもの全てに○を付

けてください。 

１ 担任 ２ 担任以外の学年担当の先生 ３ スクールカウンセラー  

４ 養護教諭（保健室の先生） ５ その他の先生 ６ 親（保護者） ７ 同じ学級の同級生 

８ 同じ学級以外の同級生  ９ 先輩     10 その他（自由記述） 

11 だれにも言えない 

 

19 前の質問で「誰にも言えない」に○を付けた方にお聞きします。理由を選んでください。 

１ 誰に相談すべきかわからない  ２ 親（保護者）に心配をかけたくない 

３ 弱い立場を知られたくない   ４ 相談したことが他の人に知られることが心配 

５ 相談したことに対する仕返しが恐ろしい 

６ 仲間外れになるのが心配    ７ 相談しても改善が期待できない 

８ 現状のさらなる悪化が心配   ９ うまく伝えられない  10 自分で解決したい 

11 その他（自由記述） 

 

 

B もくげき 

１ あなたは今の学期になって、学校のだれかがいじめられているのを見たことがありますか。 

１ ない  ２ ある 

２ １で「ある」と答えた方は、だれが・いつ・どこで・だれからいじめられていたか、可能な範囲

で教えてください。 （自由記述） 

 



C あなたの学校の先生たちの事についてお聞きします。当てはまる番号に○を付けてください。 

１ 学校の先生たちはあなたの言う事を真剣に聞いてくれる。 

   １ とても当てはまる  ２ 当てはまる  ３ どちらともいえない 

   ４ 当てはまらない   ５ まったく当てはまらない 

 

２ 学校の先生たちはあなたの気持ちを分かってくれる。 

   １ とても当てはまる  ２ 当てはまる  ３ どちらともいえない 

   ４ 当てはまらない   ５ まったく当てはまらない 

 

３ 困っている時に学校の先生たちはあなたをはげましてくれる。 

   １ とても当てはまる  ２ 当てはまる  ３ どちらともいえない 

   ４ 当てはまらない   ５ まったく当てはまらない 

 

D あなたの学校の先生たちの事についてお聞きします。当てはまる番号に○を付けてください。 

１ 学校の先生たちはあなたによく声をかけてくれる。 

   １ とても当てはまる  ２ 当てはまる  ３ どちらともいえない 

   ４ 当てはまらない   ５ まったく当てはまらない 

 

２ 学校の先生たちはよくほめてくれる。 

   １ とても当てはまる  ２ 当てはまる  ３ どちらともいえない 

   ４ 当てはまらない   ５ まったく当てはまらない 

 

３ 学校の先生たちは朝と帰りのあいさつを毎日してくれる。 

   １ とても当てはまる  ２ 当てはまる  ３ どちらともいえない 

   ４ 当てはまらない   ５ まったく当てはまらない 

 

E あなたの親・保護者の事についてお聞きします。当てはまる番号に○を付けてください。 

１ 親（保護者）はあなたの気持ちを分かってくれる。 

   １ とても当てはまる  ２ 当てはまる  ３ どちらともいえない 

   ４ 当てはまらない   ５ まったく当てはまらない 

 

F あなたの気持ちに一番近い数字に○を付けてください。 

１ 朝、学校に行きたくないと思う日がある。 

   １ 当てはまらない  ２ あまり当てはまらない  ３どちらともいえない 

   ４ やや当てはまる  ５ 当てはまる 

 

２ 学校を休みたいと思う日がある。 

１ 当てはまらない  ２ あまり当てはまらない  ３どちらともいえない 

   ４ やや当てはまる  ５ 当てはまる 

 

３ 朝、学校に行くか行かないか迷う日がある。 

   １ 当てはまらない  ２ あまり当てはまらない  ３どちらともいえない 

   ４ やや当てはまる  ５ 当てはまる 



４ 学校にいる時間がつらすぎて、どうしても帰りたくなってしまう。 

   １ 当てはまらない  ２ あまり当てはまらない  ３どちらともいえない 

   ４ やや当てはまる  ５ 当てはまる 

 

G 当てはまるものに○を付けてください。 

１ あなたは、学校が楽しいですか。 

１ はい  ２ いいえ 

 

２ あなたは、今、何か悩んでいることはありますか。 

１ ある  ２ ない 

      どんなことですか。 

         

３ あなたは、今の学年になってから、いじめられたことがありますか。 

１ ある  ２ ない 

 

４ 上記３で「１ ある」と答えた人に聞きます。それはどんないじめですか。 

（いくつ○を付けてもいいです） 

１ 仲間はずれや無視をされる  ２ たたかれたり、けられたりする 

３ 持ち物をかくされたり、いたずらされたりする  ４ 悪口を言われる 

５ 傷つく内容のメールが送られてきたり、インターネット（スマートフォンアプリなど） 

に書きこまれたりする  ６ その他 

 

５ あなたは、自分がいじめられたら、誰に相談しますか。（いくつ○を付けてもいいです） 

１ 学校の先生  ２ 家族  ３ 友達  ４ 電話･LINE相談 

５ スクールカウンセラー   ６ その他 

７ だれにも相談しない 

 

６ 上記５で「７ だれにも相談しない」と答えた人に聞きます。それはなぜですか。 

（いくつ○を付けてもいいです） 

   １ 誰に相談するとよいかわからない ２ 家族に心配をかけたくない 

   ３ 弱い立場だと知られたくない   ４ 相談したことが他の人に知られることが心配 

   ５ 相談したことに対する仕返しがこわい  ６ 仲間外れになるのが心配 

   ７ 相談してもよくなるとは思えない ８ 今の状態よりも悪くなることが心配 

   ９ うまく伝えられない       10 自分で解決したい 

   11 その他 

 

 

７ 上記３で「１ ある」と答えた人に聞きます。今もいじめられていますか。 

   １ いじめられている  ２ いじめられていない  

 

８ あなたは、今の学年になってから、いじめられている人を見たり、聞いたりしたことがありま

すか。 

１ ある  ２ ない 



９ 上記８で「１ ある」と答えた人に聞きます。それはどんないじめですか。 

（いくつ○を付けてもいいです） 

１ 仲間はずれや無視をされる  ２ たたかれたり、けられたりする 

３ 持ち物をかくされたり、いたずらされたりする  ４ 悪口を言われる 

５ 傷つく内容のメールが送られてきたり、インターネット（スマートフォンアプリなど）に 

書きこまれたりする    ６ その他 

 


