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欠席・遅刻・早退の連絡は

「すぐーる」を
活用ください。８：１５までに連
絡をお願いします。 

連絡がない場合は、緊急連絡

先に電話をします。場合によっ

ては、家庭訪問をします。 

遅刻・早退は安全のため保護
者の送迎が必要です。 

体育などの見学の場合は、
担任にご連絡ください。 

登校 ８：１０～８：３０ 
通学路を通って登下校します。 

８時３０分から活動を開始で

きるように教室へ入り準備を済ま

せます。安全のため、早く登校し
すぎないようにご協力ください。 

下校は、日課表の欄をご覧くださ

い。 

帰宅 

 
出かけるときは、「どこに」「誰と」を
家の人に伝えます。 

校外での生活については、「生活
のやくそく」等をご覧ください。 

登校・下校、帰宅時刻 

１年国）21mmマス 10マス×７行 
算）18mm方眼マス 12×7マス 
   B５判左横開き 

２年国）15mmマス 15マス×10行 
十字リーダー入り 

算）12mmマス 12×17マス 
   B５判左開き 

３・４年 
国）12mmマス（６mm点線）右開き 

社・算・理）10mm方眼（５mm点線） 
５・６年 

国）９mm縦罫 17行 
漢字）10mm方眼（５mm点線） 
社・算・理）10mm方眼（５mm点線） 

※年度途中に変更がある場合は、学年だ
よりでお知らせします。 

ノートの規格 

■朝読書 

８：２０から朝読書の時間で

す。登校した人から取り組みます。

家庭から持ってきた本（マンガは不

可）・図書館から借りた本・学級文

庫の本を読みます。 

■読書活動 
国語科学習の充実 

あいの里西小読書ウィーク 

 

本に親しむ活動 

■家庭学習を推奨しています。 

自ら課題を見付け、学ぶ力を付け

るため、家庭学習に取り組むことを推

奨します。見通しをもって取り組めるよ

う計画を立てる時間を設け、指導しま

す。 

 

【内容例】 予習・復習を中心に 

日記・音読・視写・暗記・漢字・熟語・ 

ローマ字・調べ学習など 

※さっぽろっ子「学び」のススメ・学校
HP もご参照ください。 

家庭学習 

■運動習慣の定着を図る取組 
〇縄跳びの取組

〇ヒートアップ運動 

■伸びを確かめる活動 
〇スポーツテスト 

〇ファスト・ラン 

■体を動かす遊びの奨励 
〇外遊びの奨励 

〇マット運動や跳び箱運動など、

重点的に取り組む運動機会の

場の設定 

〇つながる広場 

体力向上 

○鉛筆…２B・B・HB（４～５本） 

○消しゴム…よく消えるもの 

○定規…15㎝程度 

折りたたみ不可 

〇赤・青の鉛筆かペン 

〇油性ネームペン（黒） 

〇マーカーペン（学年による） 

〇タッチペン 
 
キーホルダー等が付いたものや、

遊び道具的要素のある文房具

（筆入れを含む）は使いません。 

筆記用具 

 
 

 

 

【全学年】  
クーピー、のり、はさみ、セロテー

プ、探検バッグ、イヤホン 
三角定規・分度器は透明なもの 
コンパスは鉛筆タイプの物 
道具袋は、かけ紐を含め４０㎝
以内にしてください。 

※その他については学年だより等でお知
らせします。 

学校に置いておく

学習用具 

■早寝・早起き・朝ごはん 
朝食を抜くと、頭がさえず、体温

も上がらないことがあります。登校
直後から体の不調を訴える子がい
ます。必ず朝食をとってから登校
させてください。 
 
■ゲーム・パソコン・スマホなど 
規則正しい生活習慣とともに、

時間を決めるなど、家庭で電子機
器の使用のルールを決めたり、 
フィルタリングを行ったりしましょう。 
※使用の際は、保護者が責任
をもってください。 

健康な 

生活のために 

保護者の皆様への 

お願い 

学習参観時は、私語、携帯電

話使用をお控えください。 

玄関前・学校前横断歩道
脇は緊急車両（消防車・救急

車）用のスペースです。児童の

安全確保のためにも駐停車は

ご遠慮ください。体調の悪い児

童のお迎えなど、事情のある場

合はご相談ください。   

食物アレルギー等の心配がある

ため、お土産・転出時のお礼は

ご遠慮いただいております。 

お子さんについての小さな悩み

事もお気軽にスクールカウンセ

ラー（SC） と相談できます。 

希望される方は、学校（担任ま

たは SC 担当）まで電話にてご

連絡ください。原則、先着順の

受付となります。 

相談時間は１回およそ 45 分程

度です。 

お子さんだけの相談もできます。 

スクール 

カウンセラー 

登 校       8:10～ 8:30 
１校時       8:35～ 9:20 
２校時       9:25～10:10 
中休み     10:10～10:30 
３校時        10:35～11:20 
４校時     11:25～12:10 
給 食     12:10～12:50 
清掃・昼休み 12:50～13:15 
（金）清掃  12:50～13:00 
５校時    13:20～14:05 
（金）５校時 13:05～13:50 
６校時    14:10～14:55 
 
※児童委員会（月）14:10～14:55 
※クラブ活動（月）14:15～15:00 
※１年：毎日５時間 
２年：火曜日６時間  
３年：火・水が６時間 
４～６年：火～木が６時間 

日課表 

■毎日の持ち物 
かばん、ハンカチ・ティッシュ、 
連絡帳（１・２年生のみ）、 
クリアファイル、マスク
■体育時の服装 
ジャージなど動きやすい服装 
■必要に応じて 水筒 

＊熱中症対策として夏季に持参の 

お願いをすることがあります。 

 

 

 

 

 

 

持ち物・服装 

 

 

 

 

週末に持ち帰り、洗濯をして
週初めに持ってきます。 
 

 

 

 

学期末や汚れた時に持ち帰

り、学期初めに持ってきます。 

教室に置いて 

おく物 

■体育帽 

体育の授業の他、休み時間や

緊急時にも使用します。 

■ジャンパー・コート・上靴 

ジャンパーやコートにかけ紐をつ

けてください。 

上靴（靴底が、白や生ゴムのもの） 

■水泳学習 

保護者の確認がないと学習に参

加できません。 

水泳では、水泳帽、タオル等を

忘れた場合も参加できません。 

その他の 

持ち物・服装 

１・２年生は、時間割を調べて用

意する習慣を身に付けるため、教

科書は、基本的に持ち帰り 

ます。 

３年生以上は、児童の負担を

軽減するために、教科書は、基

本的に教室で保管してよいこ

ととします。ただし、ノートは持ち

帰ります。 
 
＊３年生以上も、家庭学習等で使
用する場合は、必要に応じて教
科書を持ち帰ります。 

札幌市立あいの里西小学校 
〒002-8072                 

札幌市北区あいの里２条３丁目９－１ 
電話 ０１１－７７８－２１３０ 

FAX ０１１－７７８－３２４９ 

学校ホームページ  

改 

令
和
７
年
４
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保護者の方が、 

必ず入力や連絡、送迎を 

４～１０月 午後５時まで 

１１～３月 午後４時３０分まで 

エプロン・マスク 
三角巾または帽子 
ランチマット 
※学年によりおしぼり 

体育帽子 

雑巾２枚（床・机用各１） 

洗濯ばさみ４つ 

給
食
袋 

そ
の
他 

■持参しない物 

学習に必要のない物・携帯電話・ 

お金など 

＊特別な事情がある場合には、 
必ず担任にご相談ください。 

 

＜注意＞ 
自然災害の発生や感染症対策などに伴い、時程や行事の日程等が変
更となる場合がございます。変更の際には、学校ホームページや学校配
付のプリント、学校・保護者間連絡システム「すぐーる」等でお知らせ致し
ますので、ご確認の程よろしくお願い致します。 

 
「あいの里西スタンダード」は大切に保管していただき、卒業時までご活用
下さいますようお願い致します。 

 

一部を除き教職員の勤務時間

は、8：10～16：40となっており

ます。17：00～7：30 は、転送

電話サービスで対応させてい

ただきます。 


